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W HIV va cac M6i Quan hé
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Nhimg nguoi nhiem HIV c6 thé cé cac méi quan hé, quan hé tinh duc va c6 con ma khong
sg truyén nhiem HIV.

Nguoi nhiém HIV cé thé sé cam thay lo lang khi bat dau mét méi quan hé hoac quan hé
tinh duc véi nguoi khong nhiém HIV. Ho cé thé c6 nhimg suy nghi nhu:

« Ldc nao t6i nén ndi véi ho 1a t6i bi nhiém HIV?
* Ho sé phan (rng ra sao?

« Lam thé nao dé t6i co thé giai thich cach phong ngtra viéc truyén nhiém HIV cho mét ngudi khac?

Vé6i cac thong tin, phuong phap diéu tri va su ho trg phu hop, nhimmg nguoi nhiem HIV c6

thé quan hé tinh duc va cé6 cac méi quan hé lanh manh.

o A/, A
Tietlo
Viéc tiét 16 cho ai do biét minh bi nhiém HIV |a mot diéu
can phai suy nghi néu quy vi dang bat dau mot mai quan
hé mai.
Quy vi sé can phai quyét dinh:

+ Liéu quy vi c6 phai néi véi ho hay khong

+ Liéu quy vi da san sang dé noi véi ho hay chua

+ Céach dé& néi véi ho
N&u quy vi khéng quan hé tinh duc véi ho, quy vi c6 thé
quyét dinh |a khong néi cho ho biét.
Viéc trao ddi véi mot nhan vién xa hoi hodc mét ¢ van la
mot y tudng t6t né€u quy vi mudn tiét 16 cho ban tinh cia
minh vé viéc minh bi nhiém HIV. Ho sé gilp quy vi chuan
bi va ho trg quy vi vé nhiing gi can noi, thai diém nai va
nén co ky vong gi.

Luong vi-rut & mirc khéng thé phat hién dugc cé
nghia la lugng HIV trong mau ctia quy vi qua thap nén
quy vi khéng thé truyén nhiém cho nguoi khac. Diéu
nay khong cé6 nghia la HIV da dugc loai bé hoan toan
khéi co thé hoac quy vi da dugc chira khoi. Ma diéu
nay c6 nghia la lugng vi-rat con lai rat thap, khong
thé lay truyén thong qua quan hé tinh duc.

Hau hét moi ngudi c6 thé cé lugng vi-rut & mirc
khéng thé phat hién dugc néu ho tiép tuc sir dung cac
loai thudc diéu tri HIV theo chi dinh cua béac si.

Tiét 16 va ludt 3 NSW

Néu méi quan hé dé cé lién quan dén quan hé tinh duc,
quy vi khong can phai tiét 16 cho nguoi kia mién la quy vi
dang thuc hién hanh dong tranh truyén nhiém HIV. Theo
luat, diéu nay duoc goi la ‘phuong phap phong ngtra hop
ly’. Diéu nay co thé co nghia la s dung bao cao su va/
hoéc uéng thudc theo chi dinh va c6 luong vi-rat & mic
khong thé phat hién dugc (xem bén dudi). Bac si sé cho
quy vi biét quy vi can phai lam gi d&i véi diéu nay

Nhimg thif can can nhac trudc
khi tiét 6 cho ai do.

« Téi co tin twdng ngudi nay khong?

+ Ho cé daoi x{r véi moi ngudi bang su déng cam va ton
trong khéng?

* Ho cé quan tam t6i khong?
« Tdi c6 s&n sang dé tré 10i cac cau hdi nhu ‘Quy vi bi
nhiém HIV nhu thé nao?




Giai thich vé HIV Useful Contacts:

Ban tinh cla quy vi cé thé khéng biét nhiéu vé HIV nhu Pozhet (Heterosexual HIV Service)

quy vi. Quy vi cé thé gilp ho hiéu vé nhiing diéu nhu: Ho trg, thong tin, gidy gidi thiéu va cac su kién danh cho
nhitng nguai khac giéi cé nguy co séng chung véi HIV
Phone: 1800 812 404

+ Céch thudc ngan chan HIV lan ra trong co thé Website: www.pozhet.org.au
Email: pozhet@pozhet.org.au

+ Céch HIV anh hudng dén co thé

+ Céach thudc ngén chan HIV truyén nhiém cho nguoi
khac Multicultural HIV and Hepatitis Service
Théng tin va hé trg danh cho céc ca nhan va céng déng
tlr cac nén tang da dang vé van héa

Phone: 1800 108 098

Website: www.mhahs.org.au

Email: info@mhahs.org.au

+ Viéc c6 lugng vi-rat HIV trong co thé thap dén mirc
vi-rut HIV khong thé bi truyén nhiém cho mét nguoi
khac cé nghia la gi

Quy vi c6 th€ mudn duoc gilp d& dé ndi chuyén véi ban
tinh cGia minh vé nhiing diéu nay. Bac si hay nhan vién
xa hoi clia quy vi cé thé gitp quy vi va ban tinh cta quy - q
vi tim hiéu va hiéu ré hon vé HIV. Positive Life NSW
T6 chirc cong déng danh cho nhimg nguoi nhiém HIV

Phone: 1800 245 677

PrEP Website: www.positivelife.org.au
N ’ . o Email: contact@positivelife.org.au
(Du Phong Trudc Phdi Nhiem)
Sexual Health Info Link
Cé.in@t loai thUCA"f' quqc goi Lé PrEP,Amé n.gLré'xix khéng Céc y ta ve strc khée tinh duc, nguai tra 16i cac thac
nhiem HIV c6 thé su dung dé ho khong bi them HIV.' maéc vé HIV va sic khoe tinh duc mét cach bao mat
S:y vi c6 thé trao doi véi bac si cia minh vé loai thudce Phone: 1800 451 624
y Website: www.shil.nsw.gov.au
Email: seslhd-shilmail@health.nsw.gov.au
H3y ciing sdng hanh phtic va -
3 2 Local Sexual Health Clinic
khoe mgnh Truy cap trang web dudi day dé tim dich vu cham séc

o Y . N N strc khée tinh duc phu hop va gan nhat danh cho quy vi
Co doi chdt lo lang la diéu rat binh thudng. Viéc trao doi

v@i mot ¢6 van hodc nhan vién xa hoi vé cam giac cla
quy vj c6 thé la diéu hitu ich. Ban tinh cda quy vj cling
c6 thé hen gap dé néi chuyén vai ai dé néu ho can.

Website: www.health.nsw.gov.au/sexualhealth/
Pages/sexual-health-clinics.aspx

The Albion Centre
Viéc diéu tri sé rat hiéu qua néu quy vi thuc hién theo Cung cép dich vu xét nghiém, gido duc va tu van danh
ddng chi dinh cla béc si. C6 céc dich vu hé trg danh cho nhiimg nguéi dang séng chung véi HIV
cho quy vi va ban tinh ciia quy vi (xem danh séch). Phone: (02) 9332 9600
Nhirng ngudi nhiém HIV c6 thé quan hé tinh duc, c6 thé Website: www.thealbioncentre.org.au
c6 ban tinh va cac méi quan hé va cé con. Tinh yéu, tinh Email: education@thealbioncentre.org.au
duc va cac mai quan hé déu la mét phan cta mét cude
séng lanh manh va hanh phtc. The Paediatric HIV Service at

Sydney Children's Hospital

Quan ly y té, ho tro tam ly-xa hai, nghién ctry, tu van va

gido duc cho céac tré em va gia dinh dang séng chung

v6i HIV

Phone: (02) 9382 1508

Website: www.schn.health.nsw.gov.au/find-
a-service/health-medical-services/
immune-deficiency-and-hiv/sch

TIS National Translating and

Interpreting Service

Cung cap viéc tiép can véi dich vu thong ngon qua dién
thoai va tai ché véi hon 150 ngon ngir

Phone: 13 14 50

Website: www.tisnational.gov.au

Email: tis.prebook@homeaffairs.gov.au

Xk 7 pozhet

HETEROSEXUAL HIV SERVICE




