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Nhimg nguoi nhiéem HIV cé6 thé sinh con khoe manh ma khong truyén nhiém HIV cho ban tinh
hoéc con cua ho. Viéc truyén nhiém HIV tir me sang con la rat hiém ¢ Uc.

Bang cach dung cac loai thudc diéu tri HIV va vdi sy ho trg cta céc nhan vién y té:

* Phu ni nhiém HIV cé thé mang thai ma khong truyén nhiém HIV cho ban tinh ctia ho

* Phu nir nhiém HIV cé thé giam nguy co truyén nhiém HIV sang con cua ho gan nhu bang khéng (<1%)

+ Nam gi6i nhiém HIV c6 thé c6 con ma khéng truyén nhiém HIV cho ban tinh hodc con cta ho

Chuan bi d€ sinh con

Né&u quy vi, ban tinh clia quy vi hodc ca hai déu nhiém
HIV va dang suy nghi dén viéc c6 con, quy vi nén trao
déi v6i bac st cia minh réng quy vi muén sinh con. Ho
sé trao dGi vai quy vi vé céch an toan nhat d&€ mang thai
va sinh con ma con khoéng bi nhiém HIV. Ho s& dam bao
rang cac loai thudc diéu tri HIV cda quy vi an toan dé€ sir
dung trong sudt thai ky va quy vi c6 dugc su hé trg

phu hop.

Déi khi viéc mang thai c6 th€ ndm ngoai k& hoach. Néu
diéu nay xay ra, hdy dén tham kham vai bac si cang sém
cang t6t dé ho cé thé cung cap cho quy vi su tro gilp va
thong tin quy vi can.

Kha nang sinh dé

HIV cé thé anh hudng dén kha nang mang thai cta quy
vi. Néu cd gang trong ndm dau tién ma van khéng mang
thai, quy vi nén trao déi véi bac si clia minh. Ho cé thé
cung cap cho quy vi loi khuyén hiru ich hodc gidi thiéu
quy vi dén mét phong kham phu sén.

Tai lugng vi-rit & mic khdng thé phat hién duogc cé
nghia la luong vi-rat HIV trong mau cta quy vi qua
thap nén khong thé truyén nhiém sang nguoi khac.
biéu nay khong cé nghia la vi-rat HIV da dugc loai
bo hoan toan khai co thé hodc quy vi da dugc chira

khdi. Piéu nay nghia la lugng vi-rit con lai qua thap,
khong thé truyén nhiém qua duong tinh duc. Hau
hét moi nguai c6 thé c6 lugng vi-rit & mirc khong
thé phat hién dugc néu ho tiép tuc str dung thudc
diéu tri HIV va dung thudc theo chi dinh ctia bac si.

Co con vdi ban tinh khong
nhiém HIV

Khi mot nguai ban tinh nhiém HIV va nguoi kia khong
nhiém HIV, viéc mang thai ma khéng truyén nhiém HIV
cho nguai khong nhiém la diéu kha thi. NEu ngudi nhiém
HIV dung céc loai thuéc diéu tri HIV va duy tri lugng
vi-rit & mic khéng thé phat hién dugc thi sé khéng co
nguy co truyén nhiém HIV.

Viéc lam xét nghiém thuong xuyén |a rat quan trong dé€
dam bao lugng vi-rdt & mic khong thé phat hién dugc.
Trudce khi tim cach mang thai, cap doi nén dugc kiém tra
va diéu tri cac bénh nhiém trung lay qua dudng tinh duc.

Ban tinh khong nhiém HIV ciling cé thé dung thudc diéu
tri HIV trudce va trong khi ho dang ¢6 gang mang thai dé
ngan nglra nhiém HIV. Phuong phap diéu tri nay dugc
goi la diéu tri Dy Phong Trudc Phoi Nhiém (Pre-Exposure
Prophylaxis, PrEP) va la mot lwa chon bé sung néu ban
tinh nhiém HIV cé lugng vi-rit & mic cé thé phat hién
dugc. Hay trao d6i vai bac si clia quy vi vé diéu nay néu
quy vi mudén biét thém thong tin.

Hay trao d6i vai bac si clia quy vi vé thai diém thich hop
trong thang dé quan hé tinh duc nhdm mang thai. biéu
nay co thé& lam tang kha nang mang thai (khoang 2 tuan
trudce khi ky kinh cta nguoi phu nir bat dau). Dieu nay
cling lam gidam nguy co truyén nhiém HIV cho ban tinh
clia quy Vvi.



Sinh Con khi c3p d6i cling Useful Contacts:

nhiem HIV Pozhet (Heterosexual HIV Service)

H6 trg, thong tin, gidy gi6i thiéu va cac su kién danh cho
nhitng nguai khac giéi cé nguy co séng chung véi HIV
Phone: 1800 812 404

Ngay ca khi cé cha va me déu nhiém HIV, ho van cé
thé& sinh con ma con khong bi nhiém HIV

Néu cap doi déu dang st dung céc loai thudc diéu Website: www.pozhet.org.au
tri HIV va cé lugng vi-rit & mic khéng thé phat hién Email: pozhet@pozhet.org.au
dugc thi nguy cao truyén nhiém HIV cho con cla ho
gan nhu bdng khong. Multicultural HIV and Hepatitis Service
. _ Théng tin va hé tro danh cho céc ca nhan va céng dong
Nguy co truyén nhiem HIV tir cac nen tang da dang vé vin hoa
sang con Phone: 1800 108 098

Website: www.mhahs.org.au

Nguy co truyén nhiém HIV sang con duoc gidm xudng Email: info@mhahs.org.au

dudi 1% néu ngudi phu nir nhiém HIV: . .
Positive Life NSW
* Thuc hién diéu tri HIV khi mang thai. T6 chirc cong dong danh cho nhitng ngudi nhiém HIV
Bac si sé khuyén nghi vé céach sinh con .
(sinh m@ hodc sinh ty nhién) tly thudc vao tinh Phone.. 1800245 6.7.7 .
Website: www.positivelife.org.au

huéng, vi du: tai lugng vi-rat cda ngudi me . o
9 i ong 9 j Email: contact@positivelife.org.au

+ Khodng cho con bu
Sexual Health Info Link

Cac y ta vé surc khoe tinh duc, ngudi tra 16i cac thac
mac veé HIV va sirc khée tinh duc mét cach bao mat
Phone: 1800 451 624

Website: www.shil.nsw.gov.au
Email: seslhd-shilmail@health.nsw.gov.au

+ Dam bao rang dira con dugc diéu tri HIV sau khi
sinh (thuong la 4-6 tuan)

Néu mét ngudi dan ong nhiém HIV co tai lugng vi-rat
& muc khéng thé phat hién dugc va van diéu tri HIV
trong thai ky mang thai cda ban tinh thi sé khéng

cé nguy co truyén nhiém cho ban tinh hodc con cua .
gy y ' ' Local Sexual Health Clinic

ngudi dé.
Truy cap trang web dudi day dé tim dich vu cham séc
Sifa cang tha’c hay stfa me? strc khée tinh duc phi hgp va gan nhat danh cho quy vi
: Website: www.health.nsw.gov.au/sexualhealth/
& Uc, cach an toan nhat cho céc ba me nhiém HIV Pages/sexual-health-clinics.aspx
cho con bt la dung sira céng thirc. Méc du kha nang
truyén nhiém HIV qua sira me |a thap nhung KHONG The Albion Centre

PHAI 1a khéng cé. Digu quan trong 13 phai trao d6i véi
béc si cta quy vi d&€ quy vi c6 thé dua ra quyét dinh tot
nhat cho minh va con cia minh.

Cung cap dich vu xét nghiém, giao duc va tu van danh
cho nhiing ngudi dang séng chung véi HIV
Phone: (02) 9332 9600
Website: www.thealbioncentre.org.au

a’ Email: education@thealbioncentre.org.au
Bua ra quyét dinh
) The Paediatric HIV Service at
Nhing nguai nhiém HIV va ban tinh cla ho cé quyén Sydney Children's Hospital
Iua chon thoi diém va céch thirc ho muén ¢ con, va

can dugc dai xtr véi sur ton trong du quyét dinh cda ho QU (70 DS 72 el DD G0, R )

la gi. Ho c6 quyén dugc biét moi thong tin can thiét va D LU D G U QI R G R €50 @

su ho tro cla céac nhan vién y t€ dé ho co thé dua ra Hlalhs

nhitng quyét dinh séng subt. Phone: (02) 9382 1508
Website: www.schn.health.nsw.gov.au/find-

a-service/health-medical-services/
immune-deficiency-and-hiv/sch

TIS National Translating and

Interpreting Service

Cung cap viéc tiép can véi dich vu thong ngon qua dién
thoai va tai ché véi hon 150 ngon ngir

Phone: 13 14 50

Website: www.tisnational.gov.au

Email: tis.prebook@homeaffairs.gov.au
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