
ผู้้ �ติดิเชื้้�อไวรัสัเอชไอวี ี(PLHIV) สามารถมีบีุตุรที่่�แข็็งแรงได้้โดยไม่ถ่่า่ยทอดเชื้้�อไวรัสัเอชไอวีสีู่่�คู่่�ครอง
หรืือบุตุรของตน การถ่า่ยทอดเชื้้�อไวรัสัเอชไอวีจีากแม่สู่่่�ลูกูเกิดิขึ้้�นได้้ยากมากในออสเตรเลียี

ด้ว้ยการกินิยาต้า้นไวรััสเอชไอวีแีละได้รั้ับความช่ว่ยเหลือืจากบุคุลากรด้า้นสุขุภาพ:

• ผู้้ �หญิงิที่่�ติดิเชื้้�อไวรััสเอชไอวีสีามารถตั้้ �งครรภ์ไ์ด้โ้ดยไม่ถ่่า่ยทอดเชื้้�อไวรััสเอชไอวีสีู่่�คู่่�ของตน
• ผู้้ �หญิงิที่่�ติดิเชื้้�อไวรััสเอชไอวีสีามารถลดความเสี่่�ยงในการถ่า่ยทอดเชื้้�อไวรััสเอชไอวีสีู่่�ทารกของตนจนเกือืบเป็็นศูนูย์์

(<1%)
• ชายที่่�ติดิเชื้้�อไวรััสเอชไอวีสีามารถมีบีุตุรได้โ้ดยไม่ถ่่า่ยทอดเชื้้�อไวรััสเอชไอวีสีู่่�คู่่�หรือืทารกของตน

การเตรียีมตัวัมีบีุตุร
หากคุณุ คู่่�ครองของคุณุหรือืทั้้ �งคู่่�ติดิเชื้้�อไวรััสเอชไอวีแีละกำำ�ลังั
คิดิจะมีบีุตุร คุณุควรแจ้ง้แพทย์ข์องคุณุว่า่คุณุต้อ้งการมีบีุตุร 
แพทย์จ์ะพููดคุยุกับัคุณุเกี่่�ยวกับัวิธิีกีารตั้้ �งครรภ์ท์ี่่�ปลอดภัยัที่่�สุดุ 
และให้บุ้ตุรที่่�เกิดิมาปราศจากเชื้้�อไวรััสเอชไอวี ีแพทย์จ์ะตรวจ
สอบให้แ้น่่ใจว่า่ยาต้า้นไวรััสเอชไอวีขีองคุณุปลอดภัยัที่่�จะใช้ใ้น
ระหว่า่งตั้้ �งครรภ์แ์ละให้คุ้ณุได้รั้ับความช่ว่ยเหลือืที่่�เหมาะสม 

บางครั้้ �งอาจเกิดิการตั้้ �งครรภ์โ์ดยไม่ไ่ด้ต้ั้้ �งใจ หากเกิดิกรณีีเช่น่
นี้้�ขอให้คุ้ณุไปพบแพทย์โ์ดยเร็็วที่่�สุดุเพื่่�อที่่�แพทย์จ์ะสามารถให้ ้
ความช่ว่ยเหลือืและให้ข้้อ้มููลที่่�คุณุจำำ�เป็็นต้อ้งทราบ

ภาวะเจริญิพันัธุ์์ �  
ไวรััสเอชไอวีอีาจส่ง่ผลต่อ่ความสามารถในการตั้้ �งครรภ์ข์องคุณุ
ได้ ้หากคุณุไม่ต่ั้้ �งครรภ์ภ์ายในปีีแรกที่่�พยายาม คุณุควรปรึกึษา
แพทย์ข์องคุณุ แพทย์ส์ามารถให้ค้ำำ�แนะนำำ�ที่่�เป็็นประโยชน์ห์รือื
ส่ง่คุณุต่อ่ไปที่่�คลินิิกิการเจริญิพันธุ์์�

การมีลีูกูกับัคู่่�ครองที่่�ไม่ต่ิดิ
เชื้้�อไวรัสัเอชไอวี ี
เมื่่�อคู่่�ครองฝ่่ายหนึ่่�งติดิเชื้้�อไวรััสเอชไอวีแีละอีกีฝ่่ายไม่ต่ิดิ เป็็น
ไปได้ท้ี่่�จะตั้้ �งครรภ์โ์ดยไม่ถ่่า่ยทอดเชื้้�อไวรััสเอชไอวีไีปสู่่�ฝ่่ายที่่�
ไม่ต่ิดิเชื้้�อ หากฝ่่ายที่่�ติดิเชื้้�อไวรััสเอชไอวีใีช้ย้าต้า้นไวรััสเอชไอ
วีแีละคงปริมิาณเชื้้�อไวรััสไว้ใ้นระดับัที่่�ไม่ส่ามารถตรวจพบได้ก้็็
จะไม่ม่ีคีวามเสี่่�ยงในการถ่า่ยทอดเชื้้�อไวรััสเอชไอวี ี

การทดสอบเป็็นประจำำ�เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัเพื่่�อให้แ้น่่ใจว่า่ปริมิาณเชื้้�อ
ไวรััสไม่ส่ามารถตรวจพบได้ ้ ก่อ่นพยายามตั้้ �งครรภ์ ์คู่่�ครองทั้้ �ง
สองฝ่่ายควรได้รั้ับการตรวจเช็ค็และรัักษาโรคติดิต่อ่ทางเพศ
สัมัพัันธ์ก์่อ่น

ฝ่่ายที่่�ไม่ม่ีเีชื้้�อไวรััสเอชไอวีสีามารถกินิยาต้า้นไวรััสเอชไอวีี
ก่อ่นและระหว่า่งที่่�พวกเขาพยายามตั้้ �งครรภ์เ์พื่่�อป้้องกันัการติดิ
เชื้้�อไวรััสเอชไอวีกีารรัักษานี้้�เรียีกว่า่ PrEP (Pre-Exposure 
Prophylaxis) และเป็็นทางเลือืกเพิ่่�มเติมิหากฝ่่ายที่่�ติดิเชื้้�อไวรััส
เอชไอวีมีีปีริมิาณเชื้้�อไวรััสในระดับัที่่�สามารถตรวจพบได้ ้พููดคุยุ
กับัแพทย์ข์องคุณุเกี่่�ยวกับัเรื่่�องนี้้�หากคุณุต้อ้งการข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิ

พููดคุยุกับัแพทย์ผ์ู้้ �ให้ก้ารรัักษาเรื่่�องการจััดเวลามีเีพศสัมัพัันธ์ใ์ห้ ้
ตรงกับัช่ว่งตกไข่ ่(ประมาณ 2 สัปัดาห์ก์่อ่นประจำำ�เดือืนมา) เพื่่�อ
เพิ่่�มโอกาสในการตั้้ �งครรภ์แ์ละลดความเสี่่�ยงของการถ่า่ยทอด
เชื้้�อ ซึ่่�งหมายถึงึการมีเีพศสัมัพัันธ์เ์ป็็นเวลาไม่ก่ี่่�วันัในช่ว่งที่่�คู่่�
ครองฝ่่ายหญิงิอยู่่�ในภาวะเจริญิพันธุ์์�มากที่่�สุดุ
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การติดิเชื้้�อไวรัสัเอชไอวีแีละการมีบีุตุร

ปริมิาณเชื้้�อไวรัสัที่่�ไม่ส่ามารถตรวจพบ หมายถึึง 
ปริมิาณเชื้้�อไวรัสัเอชไอวีใีนเลืือดของคุณุต่ำำ��มากจน
ไม่ส่ามารถถ่า่ยทอดได้้ ซึ่่�งไม่ไ่ด้้หมายความว่า่เชื้้�อ
ไวรัสัเอชไอวีหีมดไปจากร่า่งกายโดยสิ้้�นเชิงิหรืือคุณุ
หายขาดแล้้ว แต่ห่มายความว่า่ปริมิาณเชื้้�อไวรัสัที่่�
เหลืืออยู่่�นั้้ �นต่ำำ��มากจนไม่ส่ามารถถ่า่ยทอดได้้ด้้วยการ
มีเีพศสัมัพันัธ์์ คนส่ว่นใหญ่ส่ามารถมีปีริมิาณเชื้้�อไวรัสั
ในระดับัที่่�ไม่ส่ามารถตรวจพบหากพวกเขาใช้้ยาต้้าน
ไวรัสัเอชไอวีแีละใช้้ยาตามที่่�แพทย์์สั่่ �ง 



การมีลีูกูเมื่่�อคู่่�ครองทั้้ �งสอง
ฝ่่ายติดิเชื้้�อไวรัสัเอชไอวีี
แม้ว้่า่ทั้้ �งพ่อ่และแม่จ่ะติดิเชื้้�อไวรััสเอชไอวี ีพวกเขาสามารถมีี
ลููกที่่�ไม่ม่ีเีชื้้�อไวรััสเอชไอวีไีด้ ้

หากคู่่�ครองทั้้ �งสองฝ่่ายใช้ย้าต้า้นไวรััสเอชไอวีแีละมีปีริมิาณ
เชื้้�อไวรััสในระดับัที่่�ไม่ส่ามารถตรวจพบได้ ้ความเสี่่�ยงในการ
ถ่า่ยทอดเชื้้�อไวรััสเอชไอวีสีู่่�ทารกของพวกเขาแทบจะเป็็นศูนูย์์

ความเสี่่�ยงในการถ่า่ยทอด
เชื้้�อไวรัสัเอชไอวีสีู่่�ทารก
ความเสี่่�ยงในการถ่า่ยทอดเชื้้�อไวรััสเอชไอวีสีู่่�ทารกลดเหลือื
น้อ้ยกว่า่ 1% หากผู้้ �หญิงิที่่�ติดิเชื้้�อไวรััสเอชไอวี:ี

•	 รัับการรัักษาสำำ�หรัับเชื้้�อไวรััสเอชไอวีรีะหว่า่งตั้้ �งครรภ์ ์
แพทย์จ์ะแนะนำำ�วิธิีคีลอดบุตุร  
(ผ่า่คลอดหรือืคลอดธรรมชาติ)ิ โดยขึ้้�นอยู่่�กับั
สถานการณ์ ์เช่น่ ปริมิาณเชื้้�อไวรััสของมารดา

•	 ไม่เ่ลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่่
•	 ตรวจให้แ้น่่ใจว่า่ทารกของเธอได้รั้ับการรัักษาสำำ�หรัับเชื้้�อ

ไวรััสเอชไอวีหีลังัคลอด (ปกติ ิ4-6 สัปัดาห์)์ 

หากชายที่่�ติดิเชื้้�อไวรััสเอชไอวีมีีปีริมิาณเชื้้�อไวรััสในระดับัที่่�
ไม่ส่ามารถตรวจพบได้แ้ละยังัคงรัับการรัักษาสำำ�หรัับไวรััส 
เอชไอวีอีย่า่งต่อ่เนื่่�องในระหว่า่งที่่�คู่่�ครองของเขากำำ�ลังัตั้้ �ง
ครรภ์ก์็จ็ะไม่ม่ีคีวามเสี่่�ยงในการถ่า่ยทอดเชื้้�อไวรััสไปยังัคู่่�
ครองหรือืทารกของเขา

นมผงหรืือนมแม่่
ในออสเตรเลียี วิธิีใีห้น้มบุตุรที่่�ปลอดภัยัที่่�สุดุสำำ�หรัับมารดาที่่�
ติดิเชื้้�อไวรััสเอชไอวีคีือืการใช้น้มผง

แม้ว้่า่โอกาสที่่�จะถ่า่ยทอดเชื้้�อไวรััสเอชไอวีผี่า่นทางน้ำำ��นมแม่ ่
ต่ำำ��มากแต่ก่็ไ็ม่ไ่ด้เ้ป็็นศูนูย์ ์เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัที่่�จะต้อ้งพููดคุยุกับั
แพทย์ข์องคุณุเพื่่�อให้คุ้ณุสามารถตัดัสินิใจได้อ้ย่า่งดีทีี่่�สุดุ
สำำ�หรัับคุณุและลููกน้อ้ยของคุณุ

การตัดัสินิใจ 
ผู้้ �ติดิเชื้้�อไวรััสเอชไอวีแีละคู่่�ครองมีสีิทิธิ์์�ที่่�จะเลือืกว่า่พวก 
เขาต้อ้งการจะมีบีุตุรเมื่่�อใดและอย่า่งไรและควรได้รั้ับการ
ปฏิบิัตัิดิ้ว้ยความเคารพไม่ว่่า่พวกเขาจะตัดัสินิใจอย่า่งไร พวก
เขามีสีิทิธิ์์�ได้รั้ับข้อ้มููลทั้้ �งหมดที่่�พวกเขาต้อ้งการทราบและ
การสนัับสนุุนของบุคุลากรทางด้า้นสุขุภาพเพื่่�อให้พ้วกเขา
สามารถตัดัสินิใจอย่า่งมีขี้อ้มููลครบถ้ว้น

ข้้อมููลติดิต่อ่ที่่�มีปีระโยชน์์
Pozhet (Heterosexual HIV Service)
ความช่ว่ยเหลืือ ข้้อมููล การส่ง่ต่อ่ไปยังับริกิารอื่่�น ๆ และ
กิจิกรรมสำำ�หรับัผู้้ �รักัต่า่งเพศที่่�เสี่่ �ยงต่อ่การติดิเชื้้�อ  
ไวรัสัเอชไอวีี
โทร: 1800 812 404
เว็็บไซต์:์ www.pozhet.org.au
อีเีมล: pozhet@pozhet.org.au 

Multicultural HIV and Hepatitis Service
ข้้อมููลและความช่ว่ยเหลืือสำำ�หรับับุคุคลและชุุมชนที่่�มาจาก 
ภููมิหิลังัทางวัฒันธรรมที่่�หลากหลาย
โทร: 1800 108 098
เว็็บไซต์:์ www.mhahs.org.au 
อีเีมล: info@mhahs.org.au 

Positive Life NSW
องค์์กรชุมชนสำำ�หรับัผู้้ �ติดิเชื้้�อไวรัสัเอชไอวีี
โทร: 1800 245 677
เว็็บไซต์:์ www.positivelife.org.au
อีเีมล: contact@positivelife.org.au

Sexual Health Info Link
พยาบาลด้้านสุขุภาพทางเพศที่่�จะตอบคำำ�ถามเกี่่�ยวกับัเอชไอ
วีแีละสุขุภาพทางเพศอย่า่งเป็็นความลับั
โทร: 1800 451 624 
เว็็บไซต์:์ www.shil.nsw.gov.au
อีเีมล: seslhd-shilmail@health.nsw.gov.au 

Local Sexual Health Clinic 
เยี่่�ยมชมเว็็บไซต์์ด้้านล่า่งเพื่่�อค้้นหาบริกิารสุขุภาพทางเพศที่่�
เหมาะสมที่่�สุดุ 
เว็็บไซต์:์ www.health.nsw.gov.au/sexualhealth/
                 Pages/sexual-health-clinics.aspx

The Albion Centre
บริกิารตรวจ ให้้ความรู้้ �และคำำ�ปรึึกษาแก่ผู่้้ �ติดิเชื้้�อเอชไอวีี
โทร: (02) 9332 9600 
เว็็บไซต์:์ www.thealbioncentre.org.au
อีเีมล: education@thealbioncentre.org.au

The Paediatric HIV Service at 
Sydney Children's Hospital
การจัดัการทางการแพทย์์ การสนับัสนุนุด้้านจิติสังัคม 
การวิจิัยั การให้้คำำ�ปรึึ กษาและการศึึกษาสำำ�หรับัเด็็กและ 
ครอบครัวัที่่�ติดิเชื้้�อเอชไอวีี
โทร: (02) 9382 1508 
เว็็บไซต์:์  www.schn.health.nsw.gov.au/find-

a-service/health-medical-services/
immune-deficiency-and-hiv/sch 

TIS National Translating and 
Interpreting Service 
ให้้บริกิารล่า่มกว่า่ 150 ภาษาผ่า่นทางโทรศัพัท์์และ ณ 
สถานที่่�
โทร: 13 14 50
เว็็บไซต์:์ www.tisnational.gov.au
อีเีมล: tis.prebook@homeaffairs.gov.au


