
ผู้้ �ติดิเชื้้�อไวรัสัเอชื้ไอว ี(PLHIV) สามารัถมบีุตุิรัที่ี�แข็็งแรังได�โดยไมถ่า่ยที่อดเชื้้�อไวรัสัเอชื้ไอวสี้คู่่้คู่่รัอง
หรัอ้บุตุิรัข็องติน การัถา่ยที่อดเชื้้�อไวรัสัเอชื้ไอวจีากแมส่้ลู่ก้เกดิข็้�นได�ยากมากในออสเติรัเลูยี

ด้ว้ยการกนิยาต้า้นไวรัสเอชไอวแีละได้รั้บความชว่ยเหลอืจากบคุลากรด้า้นสขุภาพ:

• ผู้้ห้ญิงิที่ี�ต้ดิ้เชื�อไวรัสเอชไอวสีามารถต้ั �งครรภไ์ด้โ้ด้ยไมถ่า่ยที่อด้เชื�อไวรัสเอชไอวสี้ค่้ข่องต้น
• ผู้้ห้ญิงิที่ี�ต้ดิ้เชื�อไวรัสเอชไอวสีามารถลด้ความเสี�ยงในการถา่ยที่อด้เชื�อไวรัสเอชไอวสี้ท่ี่ารกของต้นจนเกอืบเป็็นศูน้ย์

(<1%)
• ชายที่ี�ต้ดิ้เชื�อไวรัสเอชไอวสีามารถมบีตุ้รได้โ้ด้ยไมถ่า่ยที่อด้เชื�อไวรัสเอชไอวสี้ค่้ห่รอืที่ารกของต้น

การัเติรัยีมติวัมบีุตุิรั
หากคณุ ค้ค่รองของคณุหรอืที่ั �งค้ต่้ดิ้เชื�อไวรัสเอชไอวแีละกำาลงั
คดิ้จะมบีตุ้ร คณุควรแจง้แพที่ยข์องคณุวา่คณุต้อ้งการมบีตุ้ร 
แพที่ยจ์ะพด้้คยุกบัคณุเกี�ยวกบัวธิีกีารต้ั �งครรภท์ี่ี�ป็ลอด้ภยัที่ี�สดุ้ 
และใหบ้ตุ้รที่ี�เกดิ้มาป็ราศูจากเชื�อไวรัสเอชไอว ีแพที่ยจ์ะต้รวจ
สอบใหแ้น่ใจวา่ยาต้า้นไวรัสเอชไอวขีองคณุป็ลอด้ภยัที่ี�จะใชใ้น
ระหวา่งต้ั �งครรภแ์ละใหค้ณุได้รั้บความชว่ยเหลอืที่ี�เหมาะสม 

บางครั �งอาจเกดิ้การต้ั �งครรภโ์ด้ยไมไ่ด้ต้้ั �งใจ หากเกดิ้กรณีเชน่
นี�ขอใหค้ณุไป็พบแพที่ยโ์ด้ยเร็วที่ี�สดุ้เพื�อที่ี�แพที่ยจ์ะสามารถให ้
ความชว่ยเหลอืและใหข้อ้มล้ที่ี�คณุจำาเป็็นต้อ้งที่ราบ

ภาวะเจรัญิพันัธุ์ุ �  
ไวรัสเอชไอวอีาจสง่ผู้ลต้อ่ความสามารถในการต้ั �งครรภข์องคณุ
ได้ ้หากคณุไมต่้ั �งครรภภ์ายในปี็แรกที่ี�พยายาม คณุควรป็รกึษา
แพที่ยข์องคณุ แพที่ยส์ามารถใหค้ำาแนะนำาที่ี�เป็็นป็ระโยชนห์รอื
สง่คณุต้อ่ไป็ที่ี�คลนิกิการเจรญิิพันธีุ์

การัมลีูก้กบัุคู่้คู่่รัองที่ี�ไมต่ิดิ
เชื้้�อไวรัสัเอชื้ไอว ี
เมื�อค้ค่รองฝ่่ายหนึ�งต้ดิ้เชื�อไวรัสเอชไอวแีละอกีฝ่่ายไมต่้ดิ้ เป็็น
ไป็ได้ท้ี่ี�จะต้ั �งครรภโ์ด้ยไมถ่า่ยที่อด้เชื�อไวรัสเอชไอวไีป็ส้ฝ่่่ายที่ี�
ไมต่้ดิ้เชื�อ หากฝ่่ายที่ี�ต้ดิ้เชื�อไวรัสเอชไอวใีชย้าต้า้นไวรัสเอชไอ
วแีละคงป็รมิาณเชื�อไวรัสไวใ้นระด้บัที่ี�ไมส่ามารถต้รวจพบได้ก้็
จะไมม่คีวามเสี�ยงในการถา่ยที่อด้เชื�อไวรัสเอชไอว ี

การที่ด้สอบเป็็นป็ระจำาเป็็นสิ�งสำาคญัิเพื�อใหแ้น่ใจวา่ป็รมิาณเชื�อ
ไวรัสไมส่ามารถต้รวจพบได้ ้ กอ่นพยายามต้ั �งครรภ ์ค้ค่รองที่ั �ง
สองฝ่่ายควรได้รั้บการต้รวจเชค็และรักษาโรคต้ดิ้ต้อ่ที่างเพศู
สมัพันธีก์อ่น

ฝ่่ายที่ี�ไมม่เีชื�อไวรัสเอชไอวสีามารถกนิยาต้า้นไวรัสเอชไอวี
กอ่นและระหวา่งที่ี�พวกเขาพยายามต้ั �งครรภเ์พื�อป้็องกนัการต้ดิ้
เชื�อไวรัสเอชไอวกีารรักษานี�เรยีกวา่ PrEP (Pre-Exposure 
Prophylaxis) และเป็็นที่างเลอืกเพิ�มเต้มิหากฝ่่ายที่ี�ต้ดิ้เชื�อไวรัส
เอชไอวมีปี็รมิาณเชื�อไวรัสในระด้บัที่ี�สามารถต้รวจพบได้ ้พด้้คยุ
กบัแพที่ยข์องคณุเกี�ยวกบัเรื�องนี�หากคณุต้อ้งการขอ้มล้เพิ�มเต้มิ

พด้้คยุกบัแพที่ยผ์ู้้ใ้หก้ารรักษาเรื�องการจัด้เวลามเีพศูสมัพันธีใ์ห ้
ต้รงกบัชว่งต้กไข ่(ป็ระมาณ 2 สปั็ด้าหก์อ่นป็ระจำาเด้อืนมา) เพื�อ
เพิ�มโอกาสในการต้ั �งครรภแ์ละลด้ความเสี�ยงของการถา่ยที่อด้
เชื�อ ซึ่ึ�งหมายถงึการมเีพศูสมัพันธีเ์ป็็นเวลาไมก่ี�วนัในชว่งที่ี�ค้่
ครองฝ่่ายหญิงิอย้ใ่นภาวะเจรญิิพันธีุม์ากที่ี�สดุ้
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การัติดิเชื้้�อไวรัสัเอชื้ไอวแีลูะการัมบีุตุิรั

ปรัมิาณเชื้้�อไวรัสัที่ี�ไมส่ามารัถติรัวจพับุ หมายถง้ 
ปรัมิาณเชื้้�อไวรัสัเอชื้ไอวใีนเลูอ้ดข็องคู่ณุติำ�ามากจน
ไมส่ามารัถถา่ยที่อดได� ซึ่้�งไมไ่ด�หมายคู่วามวา่เชื้้�อ
ไวรัสัเอชื้ไอวหีมดไปจากรัา่งกายโดยสิ�นเชื้งิหรัอ้คู่ณุ
หายข็าดแลู�ว แติห่มายคู่วามวา่ปรัมิาณเชื้้�อไวรัสัที่ี�
เหลูอ้อย้น่ ั�นติำ�ามากจนไมส่ามารัถถา่ยที่อดได�ด�วยการั
มเีพัศสมัพันัธุ์� คู่นสว่นใหญส่ามารัถมปีรัมิาณเชื้้�อไวรัสั
ในรัะดบัุที่ี�ไมส่ามารัถติรัวจพับุหากพัวกเข็าใชื้�ยาติ�าน
ไวรัสัเอชื้ไอวแีลูะใชื้�ยาติามที่ี�แพัที่ย�ส ั�ง 



การัมลีูก้เม้�อคู่้คู่่รัองที่ ั�งสอง
ฝ่่ายติดิเชื้้�อไวรัสัเอชื้ไอวี
แมว้า่ที่ั �งพอ่และแมจ่ะต้ดิ้เชื�อไวรัสเอชไอว ีพวกเขาสามารถมี
ลก้ที่ี�ไมม่เีชื�อไวรัสเอชไอวไีด้ ้

หากค้ค่รองที่ั �งสองฝ่่ายใชย้าต้า้นไวรัสเอชไอวแีละมปี็รมิาณ
เชื�อไวรัสในระด้บัที่ี�ไมส่ามารถต้รวจพบได้ ้ความเสี�ยงในการ
ถา่ยที่อด้เชื�อไวรัสเอชไอวสี้ท่ี่ารกของพวกเขาแที่บจะเป็็นศูน้ย์

คู่วามเสี�ยงในการัถา่ยที่อด
เชื้้�อไวรัสัเอชื้ไอวสี้ท่ี่ารัก
ความเสี�ยงในการถา่ยที่อด้เชื�อไวรัสเอชไอวสี้ท่ี่ารกลด้เหลอื
นอ้ยกวา่ 1% หากผู้้ห้ญิงิที่ี�ต้ดิ้เชื�อไวรัสเอชไอว:ี

• รับการรักษาสำาหรับเชื�อไวรัสเอชไอวรีะหวา่งต้ั �งครรภ ์
แพที่ยจ์ะแนะนำาวธิีคีลอด้บตุ้ร  
(ผู้า่คลอด้หรอืคลอด้ธีรรมชาต้)ิ โด้ยขึ�นอย้ก่บั
สถานการณ ์เชน่ ป็รมิาณเชื�อไวรัสของมารด้า

• ไมเ่ลี�ยงลก้ด้ว้ยนมแม่
• ต้รวจใหแ้น่ใจวา่ที่ารกของเธีอได้รั้บการรักษาสำาหรับเชื�อ

ไวรัสเอชไอวหีลงัคลอด้ (ป็กต้ ิ4-6 สปั็ด้าห)์ 

หากชายที่ี�ต้ดิ้เชื�อไวรัสเอชไอวมีปี็รมิาณเชื�อไวรัสในระด้บัที่ี�
ไมส่ามารถต้รวจพบได้แ้ละยงัคงรับการรักษาสำาหรับไวรัส 
เอชไอวอียา่งต้อ่เนื�องในระหวา่งที่ี�ค้ค่รองของเขากำาลงัต้ั �ง
ครรภก์จ็ะไมม่คีวามเสี�ยงในการถา่ยที่อด้เชื�อไวรัสไป็ยงัค้่
ครองหรอืที่ารกของเขา

นมผู้งหรัอ้นมแม่
ในออสเต้รเลยี วธิีใีหน้มบตุ้รที่ี�ป็ลอด้ภยัที่ี�สดุ้สำาหรับมารด้าที่ี�
ต้ดิ้เชื�อไวรัสเอชไอวคีอืการใชน้มผู้ง

แมว้า่โอกาสที่ี�จะถา่ยที่อด้เชื�อไวรัสเอชไอวผีู้า่นที่างนำ�านมแม ่
ต้ำ�ามากแต้ก่ไ็มไ่ด้เ้ป็็นศูน้ย ์เป็็นสิ�งสำาคญัิที่ี�จะต้อ้งพด้้คยุกบั
แพที่ยข์องคณุเพื�อใหค้ณุสามารถต้ดั้สนิใจได้อ้ยา่งด้ทีี่ี�สดุ้
สำาหรับคณุและลก้นอ้ยของคณุ

การัติดัสนิใจ 
ผู้้ต้้ดิ้เชื�อไวรัสเอชไอวแีละค้ค่รองมสีทิี่ธีิ�ที่ี�จะเลอืกวา่พวก 
เขาต้อ้งการจะมบีตุ้รเมื�อใด้และอยา่งไรและควรได้รั้บการ
ป็ฏิบิตั้ดิ้ว้ยความเคารพไมว่า่พวกเขาจะต้ดั้สนิใจอยา่งไร พวก
เขามสีทิี่ธีิ�ได้รั้บขอ้มล้ที่ั �งหมด้ที่ี�พวกเขาต้อ้งการที่ราบและ
การสนับสนุนของบคุลากรที่างด้า้นสขุภาพเพื�อใหพ้วกเขา
สามารถต้ดั้สนิใจอยา่งมขีอ้มล้ครบถว้น

ข็�อมลู้ติดิติอ่ที่ี�มปีรัะโยชื้น�
Pozhet (Heterosexual HIV Service)
คู่วามชื้ว่ยเหลูอ้ ข็�อมลู้ การัสง่ติอ่ไปยงับุรักิารัอ้�น ๆ แลูะ
กจิกรัรัมสำาหรับัุผู้้ �รักัติา่งเพัศที่ี�เส ี�ยงติอ่การัติดิเชื้้�อ  
ไวรัสัเอชื้ไอวี
โที่ร: 1800 812 404
เว็บไซึ่ต้:์ www.pozhet.org.au
อเีมล: pozhet@pozhet.org.au 

Multicultural HIV and Hepatitis Service
ข็�อมลู้แลูะคู่วามชื้ว่ยเหลูอ้สำาหรับัุบุคุู่คู่ลูแลูะชุื้มชื้นที่ี�มาจาก 
ภม้หิลูงัที่างวฒันธุ์รัรัมที่ี�หลูากหลูาย
โที่ร: 1800 108 098
เว็บไซึ่ต้:์ www.mhahs.org.au 
อเีมล: info@mhahs.org.au 

Positive Life NSW
องคู่�กรัชุื้มชื้นสำาหรับัุผู้้ �ติดิเชื้้�อไวรัสัเอชื้ไอวี
โที่ร: 1800 245 677
เว็บไซึ่ต้:์ www.positivelife.org.au
อเีมล: contact@positivelife.org.au

Sexual Health Info Link
พัยาบุาลูด�านสขุ็ภาพัที่างเพัศที่ี�จะติอบุคู่ำาถามเกี�ยวกบัุเอชื้ไอ
วแีลูะสขุ็ภาพัที่างเพัศอยา่งเป็นคู่วามลูบัุ
โที่ร: 1800 451 624 
เว็บไซึ่ต้:์ www.shil.nsw.gov.au
อเีมล: seslhd-shilmail@health.nsw.gov.au 

Local Sexual Health Clinic 
เยี�ยมชื้มเว็บุไซึ่ติ�ด�านลูา่งเพั้�อคู่�นหาบุรักิารัสขุ็ภาพัที่างเพัศที่ี�
เหมาะสมที่ี�สดุ 
เว็บไซึ่ต้:์ www.health.nsw.gov.au/sexualhealth/
                 Pages/sexual-health-clinics.aspx

The Albion Centre
บุรักิารัติรัวจ ให�คู่วามรั้ �แลูะคู่ำาปรัก้ษาแกผู่้้ �ติดิเชื้้�อเอชื้ไอวี
โที่ร: (02) 9332 9600 
เว็บไซึ่ต้:์ www.thealbioncentre.org.au
อเีมล: education@thealbioncentre.org.au

The Paediatric HIV Service at 
Sydney Children's Hospital
การัจดัการัที่างการัแพัที่ย� การัสนบัุสนนุด�านจติิสงัคู่ม 
การัวจิยั การัให�คู่ำาปรัก้ษาแลูะการัศก้ษาสำาหรับัุเด็กแลูะ 
คู่รัอบุคู่รัวัที่ี�ติดิเชื้้�อเอชื้ไอวี
โที่ร: (02) 9382 1508 
เว็บไซึ่ต้:์  www.schn.health.nsw.gov.au/find-

a-service/health-medical-services/
immune-deficiency-and-hiv/sch 

TIS National Translating and 
Interpreting Service 
ให�บุรักิารัลูา่มกวา่ 150 ภาษาผู้า่นที่างโที่รัศพััที่�แลูะ ณ 
สถานที่ี�
โที่ร: 13 14 50
เว็บไซึ่ต้:์ www.tisnational.gov.au
อเีมล: tis.prebook@homeaffairs.gov.au


