
การบอกให้ผู้้้ �อื่ ่�นทราบ
การบอกใครสักัคนว่า่คุณุติดิเชื้้�อไวรัสเอชไอวีเีป็็นเรื่่�องที่่�ควรคิดิ
หากคุณุกำำ�ลังัเริ่่�มต้น้ความสัมัพัันธ์ใ์หม่่

คุณุจะต้อ้งตัดัสินิใจ:

•	 ว่า่คุณุต้อ้งบอกพวกเขาหรืือไม่่
•	 ว่า่คุณุพร้อ้มที่่�จะบอกพวกเขาหรืือไม่ ่
•	 ว่า่จะบอกพวกเขาอย่า่งไร

หากคุณุไม่ไ่ด้ก้ำำ�ลังัมีเีพศสัมัพัันธ์ก์ับัพวกเขา คุณุอาจตัดัสินิใจ
ไม่บ่อกพวกเขาก็ไ็ด้ ้

เป็็นความคิดิที่่�ดีทีี่่�จะพูดูคุยุกับันัักสังัคมสงเคราะห์ห์รืือผู้้� ให้ค้ำำ�
ปรึกึษาหากคุณุต้อ้งการบอกคู่่�ครองของคุณุเกี่่�ยวกับัการที่่�คุณุมีี
เชื้้�อไวรัสเอชไอวี ีพวกเขาจะช่ว่ยคุณุเตรียีมตัวัและสนับสนุนให้คุ้ณุ
ตัดัสินิใจว่า่จะพูดูอะไร จะบอกพวกเขาเมื่่�อใด และสิ่่�งที่่�ควรคาดหวังั

 

การบอกให้ผู้้้ �อื่ ่�นทราบและ
กฎหมายในรัฐันิวิเซาท์เ์วลส์์
หากความสัมัพัันธ์น์ั้้ �นเกี่่�ยวข้อ้งกับัการมีเีพศสัมัพัันธ์ ์ คุณุ 
ไม่จ่ำำ�เป็็นต้อ้งบอกบุคุคลนั้้ �นทราบตราบใดที่่�คุณุกำำ�ลังักระทำำ�การ
เพื่่�อไม่ใ่ห้ถ้่า่ยทอดเชื้้�อไวรัสเอชไอวี ีภายใต้ก้ฎหมายการกระ
ทำำ�การนี้้�เรียีกว่า่ ‘มาตรการป้้องกันัที่่�สมเหตุสุมผล’  

ซึ่่�งอาจหมายถึงึการใช้ถุ้งุยางอนามัยัและ/หรืือการใช้ย้าตามที่่�
แพทย์ส์ั่่�ง และการมีปีริมิาณไวรัสในระดับัที่่�ไม่ส่ามารถตรวจพบ
ได้ ้(ดูดู้า้นล่า่ง) แพทย์ข์องคุณุจะบอกคุณุว่า่คุณุต้อ้งทำำ�อะไร
บ้า้งสำำ�หรัับเรื่่�องนี้้�

สิ่่�งที่่�ควรพิจิารณาก่อ่นบอกใคร
•	 ฉัันไว้ใ้จบุคุคลนี้้�หรืือไม่่

•	 พวกเขาปฏิบิัตัิติ่อ่ผู้้� คนด้ว้ยความเห็็นอกเห็็นใจและความ
เคารพหรืือไม่่

•	 พวกเขาเป็็นห่ว่งฉัันหรืือไม่่

•	 ฉัันพร้อ้มที่่�จะตอบคำำ�ถามเช่น่ ‘คุณุติดิเชื้้�อไวรัสเอชไอวีมีา
ได้อ้ย่า่งไร’ หรืือไม่่

ปริมิาณเชื้้�อไวรัสัในระดับัที่่�ไม่ส่ามารถตรวจพบได้ ้
หมายถึงึ ปริมิาณเชื้้�อไวรัสัเอชไอวีีในเลืือดของคุณุต่ำำ��
มากจนคุณุไม่ส่ามารถถ่า่ยทอดไปสู่่�ผู้้ �อื่ ่�นได้ ้ซึ่่�งไม่ไ่ด้้
หมายความว่า่เชื้้�อไวรัสัเอชไอวีีจะหมดไปจากร่า่งกาย
โดยสิ้้�นเชิงิหรืือคุณุหายขาดแล้ว้ แต่ห่มายความว่า่
ปริมิาณเชื้้�อไวรัสัที่่�เหลืืออยู่่� นั้้ �นต่ำำ��มากจนไม่ส่ามารถ
ถ่า่ยทอดได้ด้้ว้ยการมีีเพศสัมัพันัธ์ ์คนส่ว่นใหญ่อ่าจมีี
ปริมิาณเชื้้�อไวรัสัในระดับัที่่�ไม่ส่ามารถตรวจพบได้ห้าก
พวกเขายังัคงใช้ย้าต้า้นไวรัสัเอชไอวีีอย่า่งต่อ่เนื่่�อง
ตามที่่�แพทย์ส์ั่่ �ง

ผู้้ �ติดิเชื้้�อไวรัสัเอชไอวีี (PLHIV) สามารถมีีความสัมัพันัธ์ ์มีีเพศสัมัพันัธ์ ์และมีีบุตุรได้โ้ดยไม่่
ถ่า่ยทอดเชื้้�อไวรัสัเอชไอวีี 
ผู้้ �ติดิเชื้้�อไวรัสัเอชไอวีีอาจรู้้ �สึกึกังัวลใจเมื่่�อเริ่่ �มมีีความสัมัพันัธ์ห์รืือมีีเพศสัมัพันัธ์ก์ับัผู้้ �ที่ ่�ไม่ต่ิดิ
เชื้้�อไวรัสัเอชไอวีี พวกเขาอาจมีีความคิดิเช่น่:

•	ฉัันควรบอกพวกเขาว่า่ฉัันมีเีชื้้�อไวรัสเอชไอวีเีมื่่�อใด 
•	พวกเขาจะมีปีฏิกิิริิยิาอย่า่งไร
•	ฉัันจะอธิบิายวิธิีป้ี้องกันัการถ่า่ยทอดเชื้้�อไวรัสเอชไอวีสีู่่�ผู้้�อื่่ �นอย่า่งไร

ด้ว้ยข้อ้มููล การรักัษา และการสนับัสนุนุที่่�ถููกต้อ้ง ผู้้ �ติดิเชื้้�อไวรัสัเอชไอวีีสามารถมีีเพศสัมัพันัธ์์
และความสัมัพันัธ์ท์ี่ ่�ดีี ได้้
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ไวรัสัเอชไอวีีและความสัมัพันัธ์์



การอธิบิายเกี่่�ยวกับัไวรัสัเอช
ไอวีี 
คู่่�ครองของคุณุอาจไม่ม่ีคีวามรู้้� เกี่่�ยวกับัเชื้้�อไวรัสเอชไอวีมีาก
เท่า่กับัคุณุ คุณุสามารถช่ว่ยให้พ้วกเขาเข้า้ใจสิ่่�งต่า่งๆ เช่น่

•	 เอชไอวีคีืืออะไร
•	 ไวรัสเอชไอวีมีีผีลต่อ่ร่า่งกายอย่า่งไร
•	 ยายับัยั้้ �งการแพร่ก่ระจายของเชื้้�อไวรัสเอชไอวีใีน

ร่า่งกายอย่า่งไร
•	 ยายับัยั้้ �งไม่ใ่ห้เ้ชื้้�อไวรัสเอชไอวีถีูกูถ่า่ยทอดไปสู่่�บุคุคล

อื่่�นอย่า่งไร
•	 การมีปีริมิาณเชื้้�อไวรัสเอชไอวีใีนร่า่งกายต่ำำ��จนไม่่

สามารถถูกูถ่า่ยทอดไปสู่่�ผู้้�อื่่ �นหมายความว่า่อะไร

คุณุอาจต้อ้งการความช่ว่ยเหลืือในการพูดูคุยุกับัคู่่�ครองของ
คุณุเกี่่�ยวกับัสิ่่�งเหล่า่นี้้� แพทย์ห์รืือนัักสังัคมสงเคราะห์ข์องคุณุ
สามารถช่ว่ยให้คุ้ณุและคู่่�ครองของคุณุเรียีนรู้้� และ
เข้า้ใจเกี่่�ยวกับัไวรัสเอชไอวีไีด้ ้

PrEP
(การป้้องกันัโรคก่อ่นสัมัผัสั
เชื้้�อ)
มียีาที่่�เรียีกว่า่เพรพ (PrEP) ซึ่่�งผู้้� ที่่�ไม่ม่ีเีชื้้�อไวรัสเอชไอวีี
สามารถรับประทานได้เ้พื่่�อให้พ้วกเขาไม่ต่ิดิเชื้้�อไวรัสเอชไอวี ี 
คุณุสามารถพูดูคุยุกับัแพทย์เ์กี่่�ยวกับัการรัับประทานยานี้้�ได้ ้

มีีความสุขุและสุขุภาพดีีไป
ด้ว้ยกันั 
เป็็นธรรมดาที่่�จะมีคีวามกังัวล การพูดูคุยุกับัผู้้� ให้ค้ำำ�ปรึกึษา
หรืือนัักสังัคมสงเคราะห์เ์กี่่�ยวกับัความรู้้�สึ กึของคุณุอาจเป็็น
ประโยชน์ไ์ด้ ้นอกจากนี้้�คู่่�ครองของคุณุสามารถนัดหมายเพื่่�อ
พูดูคุยุกับัใครสักัคนได้ด้้ว้ยหากพวกเขาต้อ้งการ

การรัักษาจะได้ผ้ลดีมีากหากคุณุรัับประทานยาตามที่่�แพทย์์
สั่่�ง มีบีริกิารสนับสนุนสำำ�หรัับคุณุและคู่่�ครองของคุณุ (ดูรูาย
ชื่่�อ) ผู้้� ติดิเชื้้�อไวรัสเอชไอวีสีามารถมีเีพศสัมัพัันธ์ ์สามารถ
มีคีู่่�ครองและความสัมัพัันธ์ ์และสามารถมีบีุตุรได้ ้ความรััก 
เพศสัมัพัันธ์ ์และความสัมัพัันธ์ล์้ว้นเป็็นส่ว่นหนึ่่�งของชีวีิติที่่�มีี
สุขุภาพดีแีละมีคีวามสุขุ

ข้อ้มููลติดิต่อ่ที่่�มีี ประโยชน์์
Pozhet (Heterosexual HIV Service)
ความช่ว่ยเหลืือ ข้อ้มููล การส่ง่ต่อ่ไปยังับริกิารอื่่�น ๆ และ
กิจิกรรมสำำ�หรับัผู้้ �รักัต่า่งเพศที่่�เสี่ ่�ยงต่อ่การติดิเชื้้�อ  
ไวรัสัเอชไอวีี
โทร: 1800 812 404
เว็็บไซต์:์ www.pozhet.org.au
อีเีมล: pozhet@pozhet.org.au 

Multicultural HIV and Hepatitis Service
ข้อ้มููลและความช่ว่ยเหลืือสำำ�หรับับุคุคลและชุุมชนที่่�มาจาก 
ภููมิหิลังัทางวัฒันธรรมที่่�หลากหลาย
โทร: 1800 108 098
เว็็บไซต์:์ www.mhahs.org.au 
อีเีมล: info@mhahs.org.au 

Positive Life NSW
องค์ก์รชุุมชนสำำ�หรับัผู้้ �ติดิเชื้้�อไวรัสัเอชไอวีี
โทร: 1800 245 677
เว็็บไซต์:์ www.positivelife.org.au
อีเีมล: contact@positivelife.org.au

Sexual Health Info Link
พยาบาลด้า้นสุขุภาพทางเพศที่่�จะตอบคำำ�ถามเกี่่�ยวกับัเอชไอ
วีีและสุขุภาพทางเพศอย่า่งเป็็นความลับั
โทร: 1800 451 624 
เว็็บไซต์:์ www.shil.nsw.gov.au
อีเีมล: seslhd-shilmail@health.nsw.gov.au 

Local Sexual Health Clinic 
เยี่่�ยมชมเว็็บไซต์ด์้า้นล่า่งเพื่่�อค้น้หาบริกิารสุขุภาพทางเพศที่่�
เหมาะสมที่่�สุดุ 
เว็็บไซต์:์ www.health.nsw.gov.au/sexualhealth/
                Pages/sexual-health-clinics.aspx

The Albion Centre
บริกิารตรวจ ให้ค้วามรู้้ �และคำำ�ปรึกึษาแก่ผู่้้ �ติดิเชื้้�อเอชไอวีี
โทร: (02) 9332 9600 
เว็็บไซต์:์ www.thealbioncentre.org.au
อีเีมล: education@thealbioncentre.org.au

The Paediatric HIV Service at 
Sydney Children's Hospital
การจัดัการทางการแพทย์ ์การสนับัสนุนุด้า้นจิติสังัคม 
การวิจิัยั การให้ค้ำำ�ปรึกึษาและการศึกึษาสำำ�หรับัเด็็กและ 
ครอบครัวัที่่�ติดิเชื้้�อเอชไอวีี
โทร: (02) 9382 1508 
เว็็บไซต์:์  www.schn.health.nsw.gov.au/find-

a-service/health-medical-services/
immune-deficiency-and-hiv/sch 

TIS National Translating and 
Interpreting Service 
ให้บ้ริกิารล่า่มกว่า่ 150 ภาษาผ่า่นทางโทรศัพัท์แ์ละ ณ 
สถานที่่�
โทร: 13 14 50
เว็็บไซต์:์ www.tisnational.gov.au
อีเีมล: tis.prebook@homeaffairs.gov.au


