
การบอกให้ผู้้้อ้ ่�นทราบ
การบอกใครสักัคนว่า่คณุติดิเชื้้�อไว่รัสัเอชื้ไอว่เีป็็นเร้�องที่ี�คว่รคดิ
หากคณุกำาลังัเริ�มติน้คว่ามสัมัพัันธ์ใ์หม่

คณุจะติอ้งติดัสันิใจ:

• ว่า่คณุติอ้งบอกพัว่กเขาหรอ้ไม่
• ว่า่คณุพัรอ้มที่ี�จะบอกพัว่กเขาหรอ้ไม ่
• ว่า่จะบอกพัว่กเขาอย่า่งไร

หากคณุไมไ่ดก้ำาลังัมเีพัศสัมัพัันธ์ก์บัพัว่กเขา คณุอาจติดัสันิใจ
ไมบ่อกพัว่กเขากไ็ด ้

เป็็นคว่ามคดิที่ี�ดทีี่ี�จะพัดูคยุ่กบันักสังัคมสังเคราะหห์รอ้ผูู้ใ้หค้ำา
ป็รกึษาหากคณุติอ้งการบอกคูค่รองของคณุเกี�ย่ว่กบัการที่ี�คณุมี
เชื้้�อไว่รัสัเอชื้ไอว่ ีพัว่กเขาจะชื้ว่่ย่คณุเติรยี่มติวั่แลัะสันับสันุนใหค้ณุ
ติดัสันิใจว่า่จะพัดูอะไร จะบอกพัว่กเขาเม้�อใด แลัะสัิ�งที่ี�คว่รคาดหว่งั

 

การบอกให้ผู้้้อ้ ่�นทราบและ
กฎห้มายในรฐันวิเซาทเ์วลส์์
หากคว่ามสัมัพัันธ์นั์�นเกี�ย่ว่ขอ้งกบัการมเีพัศสัมัพัันธ์ ์ คณุ 
ไมจ่ำาเป็็นติอ้งบอกบคุคลันั�นที่ราบติราบใดที่ี�คณุกำาลังักระที่ำาการ
เพั้�อไมใ่หถ้่า่ย่ที่อดเชื้้�อไว่รัสัเอชื้ไอว่ ีภาย่ใติก้ฎหมาย่การกระ
ที่ำาการนี�เรยี่กว่า่ ‘มาติรการป้็องกนัที่ี�สัมเหติสุัมผู้ลั’  

ซึ่ึ�งอาจหมาย่ถ่งึการใชื้ถ้่งุย่างอนามยั่แลัะ/หรอ้การใชื้ย้่าติามที่ี�
แพัที่ย่ส์ัั�ง แลัะการมปี็รมิาณไว่รัสัในระดบัที่ี�ไมส่ัามารถ่ติรว่จพับ
ได ้(ดดูา้นลัา่ง) แพัที่ย่ข์องคณุจะบอกคณุว่า่คณุติอ้งที่ำาอะไร
บา้งสัำาหรับเร้�องนี�

ส์ิ�งท่�ควรพิจิารณากอ่นบอกใคร
• ฉัันไว่ใ้จบคุคลันี�หรอ้ไม่

• พัว่กเขาป็ฏิบิตัิติิอ่ผูู้ค้นดว้่ย่คว่ามเห็นอกเห็นใจแลัะคว่าม
เคารพัหรอ้ไม่

• พัว่กเขาเป็็นหว่่งฉัันหรอ้ไม่

• ฉัันพัรอ้มที่ี�จะติอบคำาถ่ามเชื้น่ ‘คณุติดิเชื้้�อไว่รัสัเอชื้ไอว่มีา
ไดอ้ย่า่งไร’ หรอ้ไม่

ปรมิาณเชื้่�อไวรสั์ในระดับัท่�ไมส่์ามารถตรวจพิบไดั ้
ห้มายถงึ ปรมิาณเชื้่�อไวรสั์เอชื้ไอวใ่นเลอ่ดัของคณุตำ�า
มากจนคณุไมส่์ามารถถา่ยทอดัไปส์้ผู่้้อ้ ่�นไดั ้ซึ�งไมไ่ดั้
ห้มายความวา่เชื้่�อไวรสั์เอชื้ไอวจ่ะห้มดัไปจากรา่งกาย
โดัยส์ิ�นเชื้งิห้รอ่คณุห้ายขาดัแลว้ แตห่้มายความวา่
ปรมิาณเชื้่�อไวรสั์ท่�เห้ลอ่อย้ ่น ั�นตำ�ามากจนไมส่์ามารถ
ถา่ยทอดัไดัด้ัว้ยการมเ่พิศส์มัพินัธ์ ์คนส์ว่นให้ญ่อ่าจม่
ปรมิาณเชื้่�อไวรสั์ในระดับัท่�ไมส่์ามารถตรวจพิบไดัห้้าก
พิวกเขายงัคงใชื้ย้าตา้นไวรสั์เอชื้ไอวอ่ยา่งตอ่เน่�อง
ตามท่�แพิทยส์์ ั�ง

ผู้้ต้ดิัเชื้่�อไวรสั์เอชื้ไอว ่(PLHIV) ส์ามารถมค่วามส์มัพินัธ์ ์มเ่พิศส์มัพินัธ์ ์และมบ่ตุรไดัโ้ดัยไม่
ถา่ยทอดัเชื้่�อไวรสั์เอชื้ไอว ่
ผู้้ต้ดิัเชื้่�อไวรสั์เอชื้ไอวอ่าจร้ส้์กึกงัวลใจเม่�อเร ิ�มมค่วามส์มัพินัธ์ห์้รอ่มเ่พิศส์มัพินัธ์ก์บัผู้้ท้ ่�ไมต่ดิั
เชื้่�อไวรสั์เอชื้ไอว ่พิวกเขาอาจมค่วามคดิัเชื้น่:

• ฉัันคว่รบอกพัว่กเขาว่า่ฉัันมเีชื้้�อไว่รัสัเอชื้ไอว่เีม้�อใด 
• พัว่กเขาจะมปี็ฏิกิริยิ่าอย่า่งไร
• ฉัันจะอธ์บิาย่ว่ธิ์ป้ี็องกนัการถ่า่ย่ที่อดเชื้้�อไว่รัสัเอชื้ไอว่สีัูผูู่้อ้ ้�นอย่า่งไร

ดัว้ยขอ้มล้ การรกัษา และการส์นบัส์นนุท่�ถก้ตอ้ง ผู้้ต้ดิัเชื้่�อไวรสั์เอชื้ไอวส่์ามารถมเ่พิศส์มัพินัธ์์
และความส์มัพินัธ์ท์ ่�ดัไ่ดั้
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ไวรสั์เอชื้ไอวแ่ละความส์มัพินัธ์์



การอธ์บิายเก่�ยวกบัไวรสั์เอชื้
ไอว ่
คูค่รองของคณุอาจไมม่คีว่ามรูเ้กี�ย่ว่กบัเชื้้�อไว่รัสัเอชื้ไอว่มีาก
เที่า่กบัคณุ คณุสัามารถ่ชื้ว่่ย่ใหพ้ัว่กเขาเขา้ใจสัิ�งติา่งๆ เชื้น่

• เอชื้ไอว่คีอ้อะไร
• ไว่รัสัเอชื้ไอว่มีผีู้ลัติอ่รา่งกาย่อย่า่งไร
• ย่าย่บัย่ั �งการแพัรก่ระจาย่ของเชื้้�อไว่รัสัเอชื้ไอว่ใีน

รา่งกาย่อย่า่งไร
• ย่าย่บัย่ั �งไมใ่หเ้ชื้้�อไว่รัสัเอชื้ไอว่ถี่กูถ่า่ย่ที่อดไป็สัูบ่คุคลั

อ้�นอย่า่งไร
• การมปี็รมิาณเชื้้�อไว่รัสัเอชื้ไอว่ใีนรา่งกาย่ติำ�าจนไม่

สัามารถ่ถ่กูถ่า่ย่ที่อดไป็สัูผูู่้อ้ ้�นหมาย่คว่ามว่า่อะไร

คณุอาจติอ้งการคว่ามชื้ว่่ย่เหลัอ้ในการพัดูคยุ่กบัคูค่รองของ
คณุเกี�ย่ว่กบัสัิ�งเหลัา่นี� แพัที่ย่ห์รอ้นักสังัคมสังเคราะหข์องคณุ
สัามารถ่ชื้ว่่ย่ใหค้ณุแลัะคูค่รองของคณุเรยี่นรูแ้ลัะ
เขา้ใจเกี�ย่ว่กบัไว่รัสัเอชื้ไอว่ไีด ้

PrEP
(การป้องกนัโรคกอ่นส์มัผู้สั์
เชื้่�อ)
มยี่าที่ี�เรยี่กว่า่เพัรพั (PrEP) ซึ่ึ�งผูู้ท้ี่ี�ไมม่เีชื้้�อไว่รัสัเอชื้ไอว่ี
สัามารถ่รับป็ระที่านไดเ้พั้�อใหพ้ัว่กเขาไมต่ิดิเชื้้�อไว่รัสัเอชื้ไอว่ ี 
คณุสัามารถ่พัดูคยุ่กบัแพัที่ย่เ์กี�ย่ว่กบัการรับป็ระที่านย่านี�ได ้

มค่วามส์ขุและส์ขุภาพิดัไ่ป
ดัว้ยกนั 
เป็็นธ์รรมดาที่ี�จะมคีว่ามกงัว่ลั การพัดูคยุ่กบัผูู้ใ้หค้ำาป็รกึษา
หรอ้นักสังัคมสังเคราะหเ์กี�ย่ว่กบัคว่ามรูส้ักึของคณุอาจเป็็น
ป็ระโย่ชื้นไ์ด ้นอกจากนี�คูค่รองของคณุสัามารถ่นัดหมาย่เพั้�อ
พัดูคยุ่กบัใครสักัคนไดด้ว้่ย่หากพัว่กเขาติอ้งการ

การรักษาจะไดผู้้ลัดมีากหากคณุรับป็ระที่านย่าติามที่ี�แพัที่ย่์
สัั�ง มบีรกิารสันับสันุนสัำาหรับคณุแลัะคูค่รองของคณุ (ดรูาย่
ชื้้�อ) ผูู้ต้ิดิเชื้้�อไว่รัสัเอชื้ไอว่สีัามารถ่มเีพัศสัมัพัันธ์ ์สัามารถ่
มคีูค่รองแลัะคว่ามสัมัพัันธ์ ์แลัะสัามารถ่มบีตุิรได ้คว่ามรัก 
เพัศสัมัพัันธ์ ์แลัะคว่ามสัมัพัันธ์ล์ัว้่นเป็็นสัว่่นหนึ�งของชื้วี่ติิที่ี�มี
สัขุภาพัดแีลัะมคีว่ามสัขุ

ขอ้มล้ตดิัตอ่ท่�มป่ระโยชื้น์
Pozhet (Heterosexual HIV Service)
ความชื้ว่ยเห้ลอ่ ขอ้มล้ การส์ง่ตอ่ไปยงับรกิารอ่�น ๆ และ
กจิกรรมส์ำาห้รบัผู้้ร้กัตา่งเพิศท่�เส์ ่�ยงตอ่การตดิัเชื้่�อ  
ไวรสั์เอชื้ไอว่
โที่ร: 1800 812 404
เว็่บไซึ่ติ:์ www.pozhet.org.au
อเีมลั: pozhet@pozhet.org.au 

Multicultural HIV and Hepatitis Service
ขอ้มล้และความชื้ว่ยเห้ลอ่ส์ำาห้รบับคุคลและชุื้มชื้นท่�มาจาก 
ภม้หิ้ลงัทางวฒันธ์รรมท่�ห้ลากห้ลาย
โที่ร: 1800 108 098
เว็่บไซึ่ติ:์ www.mhahs.org.au 
อเีมลั: info@mhahs.org.au 

Positive Life NSW
องคก์รชุื้มชื้นส์ำาห้รบัผู้้ต้ดิัเชื้่�อไวรสั์เอชื้ไอว่
โที่ร: 1800 245 677
เว็่บไซึ่ติ:์ www.positivelife.org.au
อเีมลั: contact@positivelife.org.au

Sexual Health Info Link
พิยาบาลดัา้นส์ขุภาพิทางเพิศท่�จะตอบคำาถามเก่�ยวกบัเอชื้ไอ
วแ่ละส์ขุภาพิทางเพิศอยา่งเป็นความลบั
โที่ร: 1800 451 624 
เว็่บไซึ่ติ:์ www.shil.nsw.gov.au
อเีมลั: seslhd-shilmail@health.nsw.gov.au 

Local Sexual Health Clinic 
เย่�ยมชื้มเว็บไซตด์ัา้นลา่งเพิ่�อคน้ห้าบรกิารส์ขุภาพิทางเพิศท่�
เห้มาะส์มท่�ส์ดุั 
เว็่บไซึ่ติ:์ www.health.nsw.gov.au/sexualhealth/
                Pages/sexual-health-clinics.aspx

The Albion Centre
บรกิารตรวจ ให้ค้วามร้แ้ละคำาปรกึษาแกผู่้้ต้ดิัเชื้่�อเอชื้ไอว่
โที่ร: (02) 9332 9600 
เว็่บไซึ่ติ:์ www.thealbioncentre.org.au
อเีมลั: education@thealbioncentre.org.au

The Paediatric HIV Service at 
Sydney Children's Hospital
การจดััการทางการแพิทย ์การส์นบัส์นนุดัา้นจติส์งัคม 
การวจิยั การให้ค้ำาปรกึษาและการศกึษาส์ำาห้รบัเด็ักและ 
ครอบครวัท่�ตดิัเชื้่�อเอชื้ไอว่
โที่ร: (02) 9382 1508 
เว็่บไซึ่ติ:์  www.schn.health.nsw.gov.au/find-

a-service/health-medical-services/
immune-deficiency-and-hiv/sch 

TIS National Translating and 
Interpreting Service 
ให้บ้รกิารลา่มกวา่ 150 ภาษาผู้า่นทางโทรศพัิทแ์ละ ณ 
ส์ถานท่�
โที่ร: 13 14 50
เว็่บไซึ่ติ:์ www.tisnational.gov.au
อเีมลั: tis.prebook@homeaffairs.gov.au


