
भन्नुहोस्
यदि तपाईं नयाँ सम्बन्ध सुरु गिदै  हुनुहुन््छ भने तपाईंलाई HIV भएको 
कुरा कसैलाई भनु् सोचु् पनने दिषय हो।

तपाईंले दनम्न कुरा दनर््णय गन्ण आिश्यक हुने्छ:

• तपाईंले उदनहरूलाई भनु् प्छ्ण  िा पिदैन

• तपाईं उनीहरूलाई बताउन तयार हुनुहुन््छ िा हुनुहुन् 

• उनीहरूलाई कसरी बताउने

यदि तपाईंले उनीहरूसँग यौन सम्बन्ध नराखे् भए तपाईंले 
उनीहरूलाई नबताउने दनर््णय गन्ण सकु्हुन््छ।

यदि तपाईं HIV भएको बारे पार््णनरलाई बताउन चाहनुहुन््छ भने 
सामादिक काय्णकता्ण िा सल्ाहकारसँग कुरा गनु्ण राम्ो हुन््छ। 
उनीहरूले तपाईंलाई के भने्, कदहले भने् र के आशा गनने भने् दनर््णय 
गन्ण तपाईंलाई तयार गन्ण र सहयोग गन्ण मद्दत गनने्छन्। 

खनुलासा र NSW को कानून
यदि सम्बन्ध रहँिा यौनदरिया पदन गनु्ण हुन््छ भने  तपाईंले HIV 
सन्ण नदिनको लादग उपाय र व्यिहार अपनाईरहनु भएसम्म उक्त 
व्यक्क्तलाई भनु् पिदैन। 

कानूनअनुसार यसलाई ‘उदचत सािधानी’ भदनन््छ। यसको अर््ण 
कण्डम प्रयोग गनु्ण र/िा तोदकएको औषदध दलनु र पत्ा लगाउन 
नसदकने भाइरल लोड हुनु (तल हेनु्णहोस्) हुन सक््छ। 

तपाईंको दचदकत्सकले तपाईंलाई यसका लादग के गन्ण आिश्यक ्छ 
भनी बताउने्छन्।

कसैलाई भन्नु अघि ध्ान घिननुपनने 
कनु राहरू।

• के म यो व्यक्क्तलाई दिश्ास ग्ुछ्ण ?

• के उनीहरूले मादनसहरूलाई समानुभूदत र आिरको सार् 
व्यिहार ग्छ्ण न्?

• के उनीहरूले मेरो ख्ाल राख््छन्?

• के म ‘तपाईंलाई HIV कसरी लाग्ो?’ िस्ा प्रश्नहरूको ििाफ 
दिन तयार ्ुछ?

पत्ा लगाउन नसदकने भाइरल लोड (undetectable viral 
load) भन्ाले तपाईंको रगतमा HIV को मात्ा यदत कम ्छ दक 
यसलाई सान्ण सदकँिैन भने् बुदिन््छ। तर यसको अर््ण शरीरबार् 
HIV पूर््ण रूपमा हर्ाइयो िा तपाईं दनको हुनु भयो भने् होइन। 
बरु यसको अर््ण भाइरसको मात्ा यदत कम ्छ दक यो यौन 
सम्पक्ण  गरेर सन्ण सकै्न भने् हुन््छ।  
धेरैिसो मादनसहरूले दचदकत्सकले तोके अनुसार HIV को 
औषदध उपचार प्रयोग गरेर बसेमा र सेिन गरेमा पत्ा लगाउन 
नसदकने भाइरल लोड हुन सक््छ। 

HIV भएका माघनसहरूले HIV नसाररकन सम्बन्ध कायम गन्न, यौन सम्पक्न  गन्न र बच्ा जन्ाउन 
सक््छन्। 

HIV भएको माघनसलाई HIV नभएको माघनससँग सम्बन्ध सनुरु गिा्न वा यौन सम्पक्न  गिा्न घिन्ा लाग्न 
सक््छ। उनीहरूले घनम्न खाले कनु राहरू सोच्न सक््छन्:

• मलाई HIV ्छ भनी मैले उनीहरूलाई कदहले भने्? 
• उनीहरूले कस्ो प्रदतदरिया िेखाउलान्?
• अकको मादनसलाई HIV सन्णबार् कसरी रोके् भने् कुरालाई म कसरी व्याख्ा गरु?

सही जानकारी, उपिार र सहयोग भएमा HIV भएका माघनसहरूले स्वस््थ यौन सम्पक्न  र सम्बन्ध राख्न 
सक््छन्।
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HIV र सम्बन्धहरू



उपयोगी सम्पक्न हरूHIV को बारेमा व्ाख्ा गनने 
तपाईंको पार््णनरलाई तपाईंलाई िदत HIV बारे र्ाहा नहुन सक््छ। 
तपाईंले उनीहरूलाई दनम्न कुराहरू बुझ्न मद्दत गन्ण सकु्हुन््छ:

• HIV ले शरीरलाई कसरी असर ग्छ्ण

• औषदधले कसरी शरीरमा HIV फैदलन रोक््छ

• औषदधले कसरी HIV लाई अकको व्यक्क्तमा सन्णबार् रोक््छ 

• शरीरमा HIV को मात्ा त्यदत कम हुनुको अर््ण के हो िुन 
HIV अकको व्यक्क्तमा सन्ण सकै्न

तपाईं यी कुराहरूको बारेमा तपाईंको पार््णनरसँग कुरा गन्ण 
केदह मद्दत चाहन सकु्हुन््छ। तपाईंको दचदकत्सक िा सामादिक 
काय्णकता्णले तपाईंलाई र तपाईंको पार््णनरलाई HIV बारे िान् र 
बुझ्न मद्दत गन्ण सक््छन्।

PrEP
(प्ी-एक्सपोजर प्ोघिलैक्क्सस)
PrEP भने् एउर्ा औषदध ्छ िसलाई HIV नभएको व्यक्क्तले HIV 
नहोस् भनेर दलन सक््छ। तपाईंले यो औषदध दलने बारे आफ्नो 
दचदकत्सकसँग कुरा गन्ण सकु्हुन््छ।

सँगै स्वस््थ र सनुखी 
दचन्ा हुनु स्वभादिक हो । तपाईं कस्ो महसुस गरररहनु भएको 
्छ भने् बारे परामश्णिाता िा सामादिक काय्णकता्णसँग कुरा गनु्ण 
उपयोगी हुन सक््छ। तपाईंको पार््णनरले आिश्यक परेमा कसैसँग 
कुरा गन्ण दनयुक्क्त पदन दलन सक््छ।

दचदकत्सकले दसफाररस गरे अनुसार उपचार दलने हो भने उपचार 
दनकै प्रभािकारी हुन््छ। तपाईं र तपाईंको पार््णनरको लादग 
सहयोगी सेिाहरू ्छन् (सूची हेनु्णहोस्)। HIV भएका व्यक्क्तहरूले 
यौन सम्पक्ण  राख् सक््छन्, पार््णनर बनाउन र सम्बन्ध राख् सक््छन् 
तर्ा बच्ाहरू िन्ाउन सक््छन्। पे्रम, यौन र सम्बन्ध सबै स्वस्र् र 
सुखी िीिनका अङ्ग हुन्।

Pozhet (Heterosexual HIV Service)
HIV को जोक्खममा बाँघिरहेका घवपररतघलङ्ी (heterosexuals) 
हरूका लाघग सहायता, सूिना, रेिरल एवं काय्नक्रमहरू
Phone: 1800 812 404
Website: www.pozhet.org.au
Email: pozhet@pozhet.org.au 

Multicultural HIV and Hepatitis Service
सांस्कृ घतक रुपमा घवघवध पकृष्ठभूघम भएका माघनस र 
समनुिायहरूको लाघग सूिना र सहायता 
Phone: 1800 108 098
Website: www.mhahs.org.au 
Email: info@mhahs.org.au 

Positive Life NSW
HIV भएका माघनसहरूका लाघग समनुिायमा आधाररत संस््था
Phone: 1800 245 677
Website: www.positivelife.org.au
Email: contact@positivelife.org.au

Sexual Health Info Link
यौन स्वास्थ्य नस्नहरू जसले गोप्य रुपमा HIV र यौन स्वास्थ्यका 
बारेमा प्श्नहरूको जवाि घिन््छन् 
Phone: 1800 451 624 
Website: www.shil.nsw.gov.au
Email: seslhd-shilmail@health.nsw.gov.au 

Local Sexual Health Clinic 
तपाईकंो नघजकैको उपयनुक्त यौन स्वास्थ्य सेवाको बारेमा ्थाहा 
पाउनको लाघग यो वेबसाइटमा जाननुहोस् 
Website: www.health.nsw.gov.au/sexualhealth/
                 Pages/sexual-health-clinics.aspx

The Albion Centre
HIV भएका माघनसहरूका लाघग परीक्षण, घिक्षा र परामस्न प्िान 
गि्न्छ 
Phone: (02) 9332 9600 
Website: www.thealbioncentre.org.au
Email: education@thealbioncentre.org.au

The Paediatric HIV Service at 
Sydney Children's Hospital
HIV भएका पररवार एवं बालबाघलकाहरूको लाघग मेघिकल 
व्वस््थापन, मनो-सामाघजक सहायता, अननुसन्धान, परामस्न र 
घिक्षा
Phone: (02) 9382 1508 
Website: www.schn.health.nsw.gov.au/find-

a-service/health-medical-services/
immune-deficiency-and-hiv/sch 

TIS National Translating and 
Interpreting Service 
150 भन्ा बढी भाषाहरूमा िोन माि्न त र स््थलगत िोभासे 
सेवाहरूको पहँुि प्िान गि्न्छ 
Phone: 13 14 50
Website: www.tisnational.gov.au
Email: tis.prebook@homeaffairs.gov.au


