
दूसरो ंको बताना
अगर आप किसी िे साथ नया ररश्ा शुरू िर रहे हैं, तो उन्हहें इस 
बारे मेहें बताने िा ज़रूर किचार िरहें  कि आपिो एचआईिी है।

आपिो ये बातहें तय िरनी होगंी:

• क्ा उन्हहें यह बताना ज़रूरी है

• क्ा आप उन्हहें यह बताने िे किए तैयार हैं 

• यह बात उन्हहें िैसे बताई जाए

अगर आपिे बीच िोई यौन-सम्बन्ध नही ंहै तो आप उन्हहें ना बताने 
िा कनर््णय िे सिते हैं।

यकि आप एचआईिी होने िे बारे मेहें अपने साथी िो बताना चाहते हैं 
तो किसी सामेाकजि िाय्णिता्ण या परामेश्णिाता से बात िरना अच्ा 
रहेगा। िे आपिो तैयार िरने और यह तय िरने मेहें आपिी सहायता 
िरहें गे कि क्ा िहना है, िब बताना है और क्ा उम्ीि िरनी है। 

दूसरो ंको बताना और NSW का 
कानून
यकि आपिे ररशे् मेहें यौन-सम्बन्ध शाकमेि है तो आपिो उस व्यक्ति 
िो तब ति बताने िी ज़रूरत नही ंहै जब ति कि आप एचआईिी 
िे संक्रमेर् िी रोिथामे िे किए सािधानी बरत रहे हैं। िानून िे 
तहत इसे ‘उकचत सािधानी’ िहा जाता है। 

इसिा मेतिब िंडोमे िा इसे्मेाि िरना हो सिता है और/या 
बताई गई ििाइयां िेना, और असंसूचनीय िायरि िोड होना (नीचे 
िेखेहें)।  

आपिे कचकित्सि आपिो बताएंगे कि इसिे किए आपिो क्ा 
िरने िी आिश्यिता है।

ककसी भी व्यक्ति को बताने से 
पहले ध्ान देने योग्य बातें।

• क्ा मुेझे इस व्यक्ति पर किश्ास है?

• क्ा िे िोगो ंिे साथ सहानुभूकत और सम्ान िे साथ िे साथ 
पेश आते हैं?

• क्ा उन्हहें मेेरी कचन्ा है?

• क्ा मेैं, ‘आपिो एचआईिी िैसे हुआ?’ जैसे सिािो ंिे जिाब 
िेने िे किए तैयार हंू?

असंसूचनीय (कजसिा पता न िगाया सिे) िायरि िोड िा 
यह अथ्ण है कि आपिे खूेन मेहें एचआईिी िी मेात्ा इतनी िमे है 
कि आप उसे किसी अन्य िो संक्रकमेत नही ंिर सिते। इसिा 
मेतिब यह नही ंहै कि एचआईिी शरीर से पूरी तरह से हटा 
किया गया है या आप ठीि हो गए हैं। इसिा मेतिब यह है कि 
बचे हुए िायरस िी मेात्ा इतनी िमे है कि इसे यौन-सम्बन्ध िे 
मेाध्यमे से संक्रकमेत नही ंकिया जा सिता।  
कचकित्सिो ंद्ारा अनुशंकसत ििाइयो ंिा सेिन िरते रहने पर 
अकधिांश िोगो ंमेहें असंसूचनीय िायरि िोड हो सिता है। 

दूसरो ंको संक्रकित ककए कबना, एचआईवी से पीकित लोग ररशे् बना सकते हैं, यौन-सम्बन्ध िें कलप्त हो 
सकते हैं और बचे् पैदा कर सकते हैं।  
एचआईवी से संक्रकित व्यक्ति ककसी ऐसे इन्ान के साथ नये ररशे् की शुरुआत या यौन-सम्बन्ध बनाते 
सिय किसे एचआईवी नही ंहै, घबराहट िहसूस कर सकता है। वे ऐसी बातें सोच सकते हैं:

• मुेझे उन्हहें िब बताना चाकहए कि मुेझे एचआईिी है? 
• उनिी प्रकतकक्रया िैसी होगी?
• मेैं िैसे समेझाऊं कि किसी अन्य व्यक्ति मेहें एचआईिी संक्रकमेत िरने से िैसे बचा जा सिता है?

किन लोगो ंको एचआईवी है वे भी सही िानकारी, इलाि और सहयोग के साथ स्वस्थ यौन-समं्बध और 
ररशे् बना सकते हैं।
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एचआईवी (HIV) और बच्ा पैदा करना



एचआईवी के बारे िें सिझाना 
आपिे साथी िो एचआईिी िे बारे मेहें शायि उतनी जानिारी ना 
हो कजतनी आपिो है। आप उन्हहें इस तरह िी चीजो ंिो समेझने 
मेहें मेिि िर सिते हैं, जैसे:

• यह क्ा है

• एचआईिी शरीर िो िैसे प्रभाकित िरता है

• ििाइयो ंिा उपयोग शरीर मेहें एचआईिी िो फैिने से िैसे 
रोिता है 

• ििाइयां किस प्रिार एचआईिी िो किसी िूसरे व्यक्ति मेहें 
फैिने से रोिती हैं

• शरीर मेहें एचआईिी िी इतनी िमे मेात्ा होने िा क्ा 
मेतिब है कि कजससे एचआईिी किसी अन्य व्यक्ति मेहें 
संक्रकमेत नही ंकिया जा सिता

इन किषयो ंिे बारे मेहें अपने साथी से बात िरने मेहें आपिो किसी 
िी मेिि िी ज़रूरत हो सिती है। आपिे कचकित्सि या 
सामेाकजि िाय्णिता्ण आपिो और आपिे साथी िो एचआईिी िे 
बारे मेहें जानने और समेझने मेहें मेिि िर सिते हैं।

PrEP
(प्ी-एक्सपोज़र प्ोकिलैक्क्सस)
PrEP नामे िी एि ििा है कजसे ऐसा व्यक्ति िे सिता है कजसे 
एचआईिी नही ंहै, ताकि उन्हहें आगे भी एचआईिी न हो। आप इस 
ििा िो िेने िे बारे मेहें अपने डॉक्टर से बात िर सिते हैं।

साथ-साथ प्सन्न और स्वस्थ 
कचक्न्त होना आमे बात है। अपनी भािनाओ ंिे बारे मेे किसी 
सिाहिार या किसी समेाजसेिी से बात िरने से मेिि कमेि 
सिती है। आपिा साथी जरूरत पड़ने पर किसी से बात िरने 
िे किए अपॉइंटमेहेंट भी िे सिता है।

यकि आप डॉक्टर द्ारा अनुशंकसत उपचार िेते हैं तो िह बहुत 
प्रभािी होता है। आपिे और आपिे साथी िे किए सहायता सेिाएँ 
भी उपिब्ध हैं (सूची िेखेहें)। कजन िोगो ंिो एचआईिी है िे यौन-
संबंध बना सिते हैं, उनिे साथी हो सिते हैं, िे ररशे् िायमे िर 
सिते हैं और संतानोत्पकति भी। प्ार, यौन-सम्बन्ध और ररशे् ये 
सभी एि स्वस्थ और सुखेी जीिन िे अंग हैं।

उपयोगी संपक्क
Pozhet (Heterosexual HIV Service)
एचआईवी के िोक्िि के साथ रहने वाले कवषिकलंगी 
(हेट्र ोसेकु्सअल) लोगो ंके कलए सहायता, सूचना, रेफ़रल और 
काय्कक्रि
Phone: 1800 812 404
Website: www.pozhet.org.au
Email: pozhet@pozhet.org.au 

Multicultural HIV and Hepatitis Service
सांस्कृ कतक रूप से कवकवध पकृष्ठभूकियो ंके लोगो ंऔर सिुदायो ंके 
कलए सूचना और सहायता
Phone: 1800 108 098
Website: www.mhahs.org.au 
Email: info@mhahs.org.au 

Positive Life NSW
एचआईवी-संक्रकित लोगो ंके कलए सिुदाय-आधाररत संस्था
Phone: 1800 245 677
Website: www.positivelife.org.au
Email: contact@positivelife.org.au

Sexual Health Info Link
यौन स्वास्थ्य नससें िो एचआईवी और यौन स्वास्थ्य के बारे िें 
गोपनीय रूप से प्श्ो ंके उत्तर देते/देती हैं
Phone: 1800 451 624 
Website: www.shil.nsw.gov.au
Email: seslhd-shilmail@health.nsw.gov.au 

Local Sexual Health Clinic 
अपने कनकटति उपयुति यौन स्वास्थ्य सेवा को िोिने के कलए 
नीचे दी गई वेबसाइट पर िाएँ 
Website: www.health.nsw.gov.au/sexualhealth/
                 Pages/sexual-health-clinics.aspx

The Albion Centre
एचआईवी के साथ िीवन िीने वाले लोगो ंके कलए िांच, कशक्ा 
और परािश्क उपलब्ध कराते हैं
Phone: (02) 9332 9600 
Website: www.thealbioncentre.org.au
Email: education@thealbioncentre.org.au

The Paediatric HIV Service at 
Sydney Children's Hospital
एचआईवी के साथ िीवन िीने वाले बच्ो ंऔर पररवारो ंके कलए 
कचककत्ा प्बंधन, िनो-सािाकिक सहायता, शोध, परािश्क और 
कशक्ा
Phone: (02) 9382 1508 
Website: www.schn.health.nsw.gov.au/find-

a-service/health-medical-services/
immune-deficiency-and-hiv/sch 

TIS National Translating and 
Interpreting Service 
150 से भी अकधक भाषाओ ंिें िोन एवं ऑन-साइट भाषांतर सेवा 
को सुलभ बनाता है 
Phone: 13 14 50
Website: www.tisnational.gov.au
Email: tis.prebook@homeaffairs.gov.au


