
HIV सङ््क् ्रमित िामिसहरूले आफ्िनो पार््टिर वा बच्ालाई HIV सि्ट िमिई स्वस््थ बच्ा जन्ाउि सक््छि्क्। 
अष्ट् ेमलयािा आिाबार् बच्ािा HIV सिने गरेकनो मवरलै पाइएकनो ्छ।

HIV को औषधि सेवन गरेर र स्वास्थ्यकर्मीहरूको सहयोगर्वा:

• HIV भएकवा र्धहलवाहरूले आफ्नो पवार््टनरलवाई HIV सन्ट नधिई गभ्टवती हुन सक््छन्।

• HIV भएकवा र्धहलवाहरूले आफ्नो बच्वार्वा HIV सनने जोखिर्लवाई लगभग शून्य (<1%) र्वा घर्वाउन सक््छन्।

• HIV भएकवा पुरुषहरूले आफ्नो पवार््टनर ववा बच्वालवाई HIV सन्ट नधिई बच्वा जन्वाउन सक््छन्।

बच्ा पाउिे तयारी गिा्ट
यधि तपवाईं, तपवाईंको पवार््टनर ववा िुवैलवाई HIV ्छ र बच्वा जन्वाउने 
बवारे सोच्िै हुनुहुन््छ भने तपवाईंले बच्वा जन्वाउन चवाहेको कुरवा आफ्नो 
धचधकत्सकलवाई बतवाउनु प्छ्ट । उनीहरूले तपवाईंसँग गभ्टवती हुने र 
HIV सङ्््रर्णरधहत बच्वा जन्वाउने सबैभन्वा सुरधषित तररकवाको 
बवारेर्वा तपवाईंसँग कुरवा गनने्छन्। उनीहरूले HIV कवा औषधिहरू 
गभवा्टवस््थवाको सर्यर्वा प्रयोग गन्ट सुरधषित ्छन् र तपवाईंसँग सही 
सहयोग ्छ भनी सुधनधचित गनने्छन्।

कधहलेकवाही ँगभ्टिवारण योजनवा नगरी नै हुन सक््छ। यधि यस्ो भएर्वा 
य्थवाशीघ्र आफ्नो धचधकत्सकलवाई िेिवाउनुहोस् तवाधक उनीहरूले 
तपवाईंलवाई आवश्यक र्द्दत र जवानकवारी धिन सक््छन्।

प्रजिि क्षिता  
HIV ले तपवाईंको गभ्टवती हुने षिर्तवालवाई असर गन्ट सक््छ। यधि 
तपवाईंले गभ्टिवारण गन्ट प्रयवास गरेको पधहलो वष्टर्वा गभ्टवती भएन 
भने तपवाईंको धचधकत्सकसँग कुरवा गनु्ट रवाम्ो धवचवार हो। उनीहरूले 
तपवाईंलवाई उपयोगी सल्वाह धिन सक््छन् ववा तपवाईंलवाई प्रजनन 
खलिधनकर्वा पठवाउन सक््छन्। 

HIV िभएकनो पार््टिरसँग बच्ा 
पाउि 
एक जनवा पवार््टनरलवाई HIV ्छ र अककोलवाई ्ैछन भने HIV नभएको 
व्यखतिलवाई HIV सन्ट नधिईकन गभ्टवती हुन सम्भव ्छ। यधि HIV 
भएको व्यखतिले HIV औषधि प्रयोग गि्ट्छ र पत्वा लगवाउन नसधकने 
भवाइरल लोड कवायर् रवािेको िण्डर्वा HIV सनने जोखिर् हँुिैन। 

भवाइरल लोड पत्वा लगवाउन नसधकने कुरवाको सुधनधचित गन्ट 
धनयधर्त परीषिण र्हत्त्वपूण्ट ्छ। गभ्टवती हुने प्रयवास गनु्ट अधघ  िुवै 
पवार््टनरहरूले यौनध्रयवाबवार् सनने सं्रर्णहरूको जवँाच गरी उपचवार 
गनु्टप्छ्ट । 

HIV नभएको पवार््टनरले पधन HIV लवाग्न नधिन गभ्टवती हुने प्रयवास 
गनु्ट अधघ HIV को औषधि धलन सक््छ। यो उपचवारलवाई PrEP (प्री-
एक्सपोजर प्रोधिलेखक्सस) भधनन््छ र यधि HIV भएको पवार््टनरर्वा 
पत्वा लगवाउन सधकने भवाइरल लोड ्छ भने यो एक अधतररति धवकल्प 
हो। यधि तपवाईं ्थप जवानकवारी चवाहनुहुन््छ भने यस बवारे आफ्नो 
धचधकत्सकसँग कुरवा गनु्टहोस्।

गभ्टवती हुन संभोग गन्ट र्धहनवाको सही सर्यको बवारेर्वा आफ्नो 
धचधकत्सकसँग कुरवा गनु्टहोस्। यसले गभ्टवती हुने सम्भवावनवा बढवाउन 
सक््छ (र्धहलवाको र्धहनवाववारी सुरु हुनुभन्वा २ हप्वा अधघ)। यसले 
तपवाईंको पवार््टनरर्वा HIV सनने सम्भवावनवालवाई पधन कर् ग्छ्ट । 
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HIV र बच्ा जन्ाउिे

‘पत्ा लगाउि िसमकिे भाइरल लनोड’ (undetectable 
viral load) भन्ाले तपाईकंनो रगतिा HIV कनो िात्रा यमत 
कि ्छ मक यसलाई साि्ट समकँिैि भने् बुमिन््छ। तर यसकनो 
अ्थ्ट शरीरबार् HIV पूर््ट रूपिा हर्ाइयनो वा तपाई ंमिकनो 
हुिु भयनो भने् हँुिैि। बरु यसकनो अ्थ्ट भाइरसकनो िात्रा यमत 
कि ्छ मक यनो यौि सम्पक्ट बार् सि्ट सकै्ि भने् हुन््छ। 
धेरैजसनो िामिसहरूले HIV कनो औषमध प्रयनोग गरेर बसेिा 
र मिमकत्सकले तनोके अिुसार सेवि गरेिा ‘पत्ा लगाउि 
िसमकिे भाइरल लनोड’ हुि सक््छ।



HIV भएकनो िुवै पार््टिरहरूबार् 
बच्ा पाउि
िुवै पवार््टनरहरूलवाई नै HIV भएको भएतवा पधन उनीहरूले HIV 
रधहत बच्वाको जन् धिन सक््छन्।

यधि िुवै पवार््टनरहरूले HIV को औषधि धलइरहेकवा ्छन् र 
उनीहरूर्वा पत्वा लगवाउन नसधकने भवाइरल लोड ्छ भने बच्वार्वा 
HIV सनने जोखिर् लगभग शुन्य रहन््छ।

बच्ालाई HIV सिने जनोखिि
HIV भएको र्धहलवाले धनम्न कवाय्ट गरेर्वा बच्वार्वा HIV सनने 
जोखिर्लवाई १% भन्वा कर्र्वा झवान्ट सधकन््छ:

• गभवा्टवस््थवाको सर्यर्वा HIV उपचवार धलने  
अवस््थवा हेरेर (जसै्, आर्वाको भवाइरल लोड) धचधकत्सकले 
बच्वाको डेधलभरी कसरी गनने भने् सल्वाह धिने्छन् (सी-
सेक्शन ववा प्रवाकृधतक जन्) 

• स्नपवान नगनने
• उनको बच्वालवाई जने् पध्छ HIV उपचवार धिइएको ्छ भनी 

सुधनधचित गनने (सवार्वान्यतयवा ४-६ हप्वा)

यधि HIV भएको पुरुषसँग पत्वा लगवाउन नसधकने भवाइरल लोड 
्छ र आफ्नो पवार््टनरको गभवा्टवस््थवार्वा HIV उपचवारर्वा रहन््छ भने 
उसको पवार््टनर ववा बच्वार्वा सनने जोखिर् हँुिैन।

‘फिु्टला’ वा स्तिपाि?
अष्ट् ेधलयवार्वा HIV भएकवा आर्वाहरूले आफ्नो बच्वालवाई िुववाउने 
सबैभन्वा सुरधषित तररकवा भनेको ‘िरु््टलवा’ (बट्वाको िुि) प्रयोग 
गनु्ट हो। आर्वाको िूिबवार् HIV सनने सम्भवावनवा कर् हुने भएतवा पधन 
शून्य चवाधहं हँुिैन। तपवाईंले आफ्नो र बच्वाको लवाधग उत्र् धनण्टय 
धलन सकु्होस् भन्कवा लवाधग आफ्नो धचधकत्सकसँग कुरवा गनु्ट 
र्हत्त्वपूण्ट हुन््छ।

मिर््टय गि्ट 
HIV भएकवा र्वाधनसहरू र उनीहरूकवा पवार््टनरहरूलवाई उनीहरूले 
कधहले र कसरी बच्वा जन्वाउन चवाहन््छन् भने् कुरवा रोजे् 
अधिकवार ्छ  र उनीहरूले जे धनण्टय गरे पधन सम्वानकवा सवा्थ 
व्यवहवार गनु्टप्छ्ट । उनीहरूलवाई आवश्यक पनने सबै जवानकवारी 
र स्वास्थ्यकर्मीहरूको सहयोगको अधिकवार ्छ जसले गिवा्ट 
उनीहरूले सूधचत धनण्टयहरू धलन सक््छन्।

उपयनोगी सम्पक्ट हरू
Pozhet (Heterosexual HIV Service)
HIV कनो जनोखिििा बाँमिरहेका मवपररतमलङ्ी (heterosexuals) 
हरूका लामग सहायता, सूििा, रेफरल एवं काय्ट्रिहरू
Phone: 1800 812 404
Website: www.pozhet.org.au
Email: pozhet@pozhet.org.au 

Multicultural HIV and Hepatitis Service
सांस्कृ मतक रुपिा मवमवध पकृष्ठभूमि भएका िामिस र 
सिुिायहरूकनो लामग सूििा र सहायता 
Phone: 1800 108 098
Website: www.mhahs.org.au 
Email: info@mhahs.org.au 

Positive Life NSW
HIV भएका िामिसहरूका लामग सिुिायिा आधाररत संस््था
Phone: 1800 245 677
Website: www.positivelife.org.au
Email: contact@positivelife.org.au

Sexual Health Info Link
यौि स्वास्थ्य िस्टहरू जसले गनोप्य रुपिा HIV र यौि स्वास्थ्यका 
बारेिा प्रश्नहरूकनो जवाफ मिन््छि्क् 
Phone: 1800 451 624 
Website: www.shil.nsw.gov.au
Email: seslhd-shilmail@health.nsw.gov.au 

Local Sexual Health Clinic 
तपाईकंनो िमजकैकनो उपयुक्त यौि स्वास्थ्य सेवाकनो बारेिा ्थाहा 
पाउिकनो लामग यनो वेबसाइर्िा जािुहनोस्क् 
Website: www.health.nsw.gov.au/sexualhealth/
                 Pages/sexual-health-clinics.aspx

The Albion Centre
HIV भएका िामिसहरूका लामग परीक्षर्, मशक्षा र परािस्ट प्रिाि 
गि्ट्छ 
Phone: (02) 9332 9600 
Website: www.thealbioncentre.org.au
Email: education@thealbioncentre.org.au

The Paediatric HIV Service at 
Sydney Children's Hospital
HIV भएका पररवार एवं बालबामलकाहरूकनो लामग िेमडकल 
व्यवस््थापि, ििनो-सािामजक सहायता, अिुसन्ाि, परािस्ट र 
मशक्षा
Phone: (02) 9382 1508 
Website: www.schn.health.nsw.gov.au/find-

a-service/health-medical-services/
immune-deficiency-and-hiv/sch 

TIS National Translating and 
Interpreting Service 
150 भन्ा बढी भाषाहरूिा फनोि िाफ्ट त र स््थलगत िनोभासे 
सेवाहरूकनो पहँुि प्रिाि गि्ट्छ 
Phone: 13 14 50
Website: www.tisnational.gov.au
Email: tis.prebook@homeaffairs.gov.au


