
 
एचआईवी से संक्रमित लोग अपने साथी या मििु को एचआईवी से संक्रमित मकए मिना स्वस्थ िचे् पैदा कर सकते 
हैैं। ऑस्ट्ेमलया िें िाता से मििु िें एचआईवी संक्रिण दुल्लभ हैै।

एचआईवी की दवाएं लेते हुए तथा स्ास्थ्यकर््ममियो ंकी सहायता से:

• र्िन ्मर्हलाओ ंको एचआईवी है, वे अपने साथी को एचआईवी से संक्रर््मत र्कए र्िना गर्मिवती हो सकती हैं

• र्िन ्मर्हलाओं को एचआईवी है, वे अपने र्ििु को एचआईवी से संक्रर््मत होने के िोखि्म को लगर्ग िून्य (<1%) तत तत तत तततत ततत

• र्िन पुरुषो ंको एचआईवी है, वे अपने साथी या र्ििु को एचआईवी से संक्रर््मत र्कए र्िना सन्ान-सुि पा सकते हैं

मििु के जन्म की तैयारी
यर्द आपको, आपके साथी, या दोनो ंही एचआईवी से संक्रर््मत हैं 
और िचे् पैदा करने के िारे ्में सोच रहे हैं तो आपको अपने डॉक्टर 
को िताना चार्हए र्क आप िच्ा पैदा करना चाहते हैं। वे गर्मि-धारण 
और र्िना एचआईवी के र्ििु को िन्म देने के सववोत्त्म उपाय 
के िारे ्में आपसे िात करें गे। वे यह सुर्नर्चित करें गे र्क आपकी 
एचआईवी दवाएं गर्ामिवस्था के दौरान प्रयोग के र्लए सुरर्षित हैं और 
यह र्क आपको सही र्कस्म की सहायता र््मल रही है।

कर्ी-कर्ी गर्मिधारण अर्नयोर्ित हो सकता है। ऐसा होने पर 
यथािीघ्र अपने डॉक्टर से र््मलें तार्क वे आपको आवश्यक 
िानकारी और सहायता दे सकें ।

प्रजनन िक्ति  
एचआईवी आपकी गर्मि-धारण षि्मता को प्रर्ार्वत कर सकती है। 
यर्द आप प्रयास के प्रथ्म वषमि ्में गर्मिवती न हो सकें  तो अपने डॉक्टर 
से िात करना अच्ा रहेगा। वे आपको उपयोगी सलाह दे सकते हैं 
अथवा र्कसी उवमिरता (फर््टमिर्ल्टी) क्ीर्नक ्में रेफ़र कर सकते हैं। 

ऐसे साथी के साथ मििु को जन्म 
देना जो एचआईवी से पीमित 
नहैी ंहैै 
िि एक साथी को एचआईवी हो और दूसरे को नही ंतो उस व्यखति 
को र्िसे एचआईवी नही ंहै, एचआईवी संक्रर््मत र्कए र्िना गर्मिवती 
होना संर्व है। यर्द एचआईवी से संक्रर््मत व्यखति अपनी एचआईवी 
दवाइयो ंका सेवन कर रहा हो और असंसूचनीय वायरल लोड िनाए 
रिता है तो आगे एचआईवी संक्र्मण संचार कर पाने की संर्ावना 
नही ंरहती है।  

वायरल लोड असंसूचनीय िना रहे यह सुर्नर्चित करने के र्लए 
र्नयर््मत िांच ्महत्वपूणमि है। गर्मिवती होने का प्रयास करने से पहले, 
दोनो ंसार्थयो ंकी यौन संचाररत संक्र्मणो ंकी िांच और उपचार होना 
चार्हए। 

िो साथी एचआईवी से पीर्ित नही ंहै वह र्ी एचआईवी होने से 
िचाव करने के र्लए गर्मि-धारण की कोर्िि करने से पहले और 
कोर्िि करने के दौरान एचआईवी दवा ले सकते हैं। इस उपचार 
को PrEP (प्री-एक्सपोज़र प्रोर्फलैखक्सस) कहा िाता है और यर्द 
एचआईवी से संक्रर््मत साथी ्में संसूचनीय वायरल लोड है तो यह 
एक अर्तररति र्वकल्प है। यर्द आपको और अर्धक िानकारी 
चार्हए तो इस िारे ्में अपने डॉक्टर से िात करें ।

गर्मिवती होने के र्लए ्महीने ्में यौन-समं्ध िनाने का सही स्मय 
कि है इस िारे ्में अपने डॉक्टर से िात करें । इससे गर्मिवती होने की 
संर्ावना िढ़ सकती है (्मर्हला के ्मार्सक ध्ममि िुरु होने से करीि 
2 सप्ाह पहले)। यह आपके साथी को एचआईवी संचार करने की 
संर्ावना को र्ी क्म करता है।   
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एचआईवी (HIV) और िच्ा पैदा करना

असंसूचनीय (मजसका पता न लगाया सके) वायरल लोड 
का यहै अथ्ल हैै मक आपके रति िें एचआईवी की िात्रा 
इतनी कि हैै मक आप उसे मकसी अन्य को संक्रमित नहैी ं
कर सकते। इसका ितलि यहै नहैी ंहैै मक एचआईवी 
आपके िरीर से पूरी तरहै से हैटा मदया गया हैै या आप 
ठीक हैो गए हैैं। इसका ितलि यहै हैै मक िचे हुए वायरस 
की िात्रा इतनी कि हैै मक इसे यौन-सम्बन्ध के िाध्यि से 
संक्रमित नहैी ंमकया जा सकता। मचमकत्सको ंद्ारा मनर्ा्लररत 
मकये अनुसार दवाइयो ंका सेवन करते रहैने पर अमर्कांि 
लोगो ंिें असंसूचनीय वायरल लोड हैो सकता हैै।



दोनो ंसामथयो ंके एचआईवी से 
संक्रमित हैोने की क्स्थमत िें िच्ा 
पैदा करना
यर्द ्माता-र्पता दोनो ंएचआईवी से संक्रर््मत हो ंति र्ी वे ऐसे 
र्ििु को िन्म दे सकते हैं र्िसे एचआईवी न हो

यर्द ्माता-र्पता दोनो ंएचआईवी की दवाएं ले रहे हो ंऔर उन्में 
असंसूचनीय वायरल लोड हो, तो उनके र्ििु को एचआईवी 
संक्र्मण होने का िोखि्म लगर्ग िून्य है।

मििु को एचआईवी से संक्रमित 
करने का जोक्िि
यर्द एचआईवी से पीर्ित ्मर्हला र्नम्ांर्कत कायमि करे तो र्ििु 
की एचआईवी से संक्रर््मत होने की संर्ावना 1% से र्ी क्म हो 
िाती है:

• गर्ामिवस्था के दौरान एचआईवी उपचार ले  
पररखस्थर्त, उदाहरण के र्लए ्मां का वायरल लोड, के आधार 
पर डॉक्टर यह सलाह दें गे र्क िचे् का िन्म कैसे (सी-
सेक्शन या प्राकृर्तक प्रसव) होगा 

• स्तनपान न कराती हो
• यह सुर्नर्चित करे र्क िन्म के िाद उसके र्ििु को 

एचआईवी का उपचार (सा्मान्यतः 4-6 सप्ाह) र्दया िाए

यर्द एचआईवी से संक्रर््मत र्कसी पुरुष ्में असंसूचनीय वायरल 
लोड है और वह अपनी साथी की गर्ामिवस्था के दौरान एचआईवी 
उपचार िारी रिता है तो उसके साथी या र्ििु ्में संक्र्मण संचार 
होने का कोई िोखि्म नही ंरहता।

स्तनपान
ऑस्ट् ेर्लया ्में, एचआईवी-संक्रर््मत ्माताओ ंके र्लए अपने र्ििु 
को आहार देने का सिसे सुरर्षित तरीका फॉ्ूममिला दूध का उपयोग 
करना है।

हालांर्क स्तन-दूध के ्माध्य्म से एचआईवी संक्रर््मत होने की 
संर्ावना क्म है र्कंतु वह िून्य नही ंहै। इस र्वषय ्में अपने 
डॉक्टर से िात करना ्महत्वपूणमि है तार्क आप अपने और अपने 
र्ििु के र्लए सववोत्त्म र्नणमिय ले सकें ।

मनण्लय लेना 
िो लोग एचआईवी-संक्रर््मत हैं उनके साथी को यह र्वकल्प चुनने 
का अर्धकार है र्क उन्हें र्ििु कि और कैसे चार्हए, और उनका 
िो र्ी र्नणमिय हो उसे सम्ान र्दया िाना चार्हए। वे अपने र्लए 
सर्ी आवश्यक िानकाररयां तथा स्ास्थ्यकर््ममियो ंकी सहायता 
प्राप् करने के हकदार हैं तार्क वे सूर्चत र्नणमिय ले सकें ।

उपयोगी संपक्ल
Pozhet (Heterosexual HIV Service)
एचआईवी के जोक्िि के साथ रहैने वाले मवषिमलंगी 
(हेैटट् ोसेकु्अल) लोगो ंके मलए सहैायता, सूचना, रेफ़रल और 
काय्लक्रि
Phone: 1800 812 404
Website: www.pozhet.org.au
Email: pozhet@pozhet.org.au 

Multicultural HIV and Hepatitis Service
सांस्कृ मतक रूप से मवमवर् पकृष्ठभूमियो ंके लोगो ंऔर सिुदायो ंके 
मलए सूचना और सहैायता
Phone: 1800 108 098
Website: www.mhahs.org.au 
Email: info@mhahs.org.au 

Positive Life NSW
एचआईवी-संक्रमित लोगो ंके मलए सिुदाय-आर्ाररत संस्था
Phone: 1800 245 677
Website: www.positivelife.org.au
Email: contact@positivelife.org.au

Sexual Health Info Link
यौन स्वास्थ्य नससें जो एचआईवी और यौन स्वास्थ्य के िारे िें 
गोपनीय रूप से प्रश्ो ंके उत्तर देते/देती हैैं
Phone: 1800 451 624 
Website: www.shil.nsw.gov.au
Email: seslhd-shilmail@health.nsw.gov.au 

Local Sexual Health Clinic 
अपने मनकटति उपयुति यौन स्वास्थ्य सेवा को िोजने के मलए 
नीचे दी गई वेिसाइट पर जाएँ 
Website: www.health.nsw.gov.au/sexualhealth/
                 Pages/sexual-health-clinics.aspx

The Albion Centre
एचआईवी के साथ जीवन जीने वाले लोगो ंके मलए जांच, मिक्ा 
और परािि्ल उपलब्ध कराते हैैं
Phone: (02) 9332 9600 
Website: www.thealbioncentre.org.au
Email: education@thealbioncentre.org.au

The Paediatric HIV Service at 
Sydney Children's Hospital
एचआईवी के साथ जीवन जीने वाले िच्ो ंऔर पररवारो ंके मलए 
मचमकत्सा प्रिंर्न, िनो-सािामजक सहैायता, िोर्, परािि्ल और 
मिक्ा
Phone: (02) 9382 1508 
Website: www.schn.health.nsw.gov.au/find-

a-service/health-medical-services/
immune-deficiency-and-hiv/sch 

TIS National Translating and 
Interpreting Service 
150 से भी अमर्क भाषाओ ंिें फोन एवं ऑन-साइट भाषांतर सेवा 
को सुलभ िनाता हैै 
Phone: 13 14 50
Website: www.tisnational.gov.au
Email: tis.prebook@homeaffairs.gov.au


